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belirten Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Bir iligkide

sevgiyi devam ettiren... S W D
TAKLA ATAN OTOMOBIL 100

METRE SURUKLENDI: 5 YARALI

Aikidonun kil iliskilere rehber oldugunu belirten

Akimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Ofuzhan Ulvi Bagkurt, "Bir iliskide sevglyi devam ettiren karsilikh uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini
benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak icin bdydk bir adim atmis oluruz” dedi

Akimode Alki Akademi Bag EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, 1Kl lligilerdeki en buyuk sorunun
partnerini degistirmeye calsmak oldugunu. halbuki Aikido ile kisilerin dedisime kendilerinden basladigini
bu da kars! tarafl oldugu gibi kabul ederek. "Kendini Dedistir Dunyan Degissin” prensibini uyguladigimi
bunun da iliskilerde mutiulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir Aikido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt
insanlann Aikido ite uyumlu, mutiu, sade ve huzuriu bir hayat yakaladi@ini, 0zel hayat ve is hayatinda

duzenlerinl daha rahat kurduklanni gozlemledigini de sayledi =
o . G FOTO GALERI
“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE GEVIRIN"

"Alkido bir japon savag sanat. Ruh. beden ve zihin uyumunun onemini cok ozet bir sekilde bize anlatan bir
sanat Aikido felsefesi karsindakini degistirmekten ¢ok "kendini degdistir dinya degissin” anlayisini
benimser. Iste iliskilerimizde bizim de intiyacimiz olan sey bu aslinda. Kendinl degistirmek” diyen Oguzhan
Ulvi Baskurt "lse kendimizden baslamalyiz. Yunus Emre'nin dedigi gibi "ilim ilim bilmektir, ilim kendin
bilmektir'. Kendimizi cok lyi tanmalyiz Sonra insant ivi anlamak, daha sonra da karsi cinsi anlamaya KRB
calismak gerekir. Aikido aslinda kendimizi cok iyl tanryabilecedimiz 6zel bir sanat Fiziksel zorluklara kars GENTLIK VE 5POR
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sabnmizl ve jrademizi test edebilecedimiz, beynimizin her jki lobunu da aktif cahstinrken zinnimizl KUTLU DLSUM
gelistirebilecedimiz. difer insanlaria spor yaparak onlan daha iyl anlayabilecedimiz bir disipiin® seklinde : | Habarlaranhers.com
konustu

AN4 . s e e e ek . 19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami
"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIY| SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek iliskisinde onemli bir eksik olan sabrin, Alkido egitimleri ile saglanabilecedini belirten Oguzhan
Sensel, "Kadin erkek iligkilerinde faraflann sabirll ve glclu iradeye sahip olmasi, berrak bir zinin yapist ile
distncell hareket etmeleri iliskide iyl bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki calishigimiz partnerimize
saygil oimamiz gibi eslerin de birbirierine saygl duymalan problemiemler cdzmeye yardimci olacaklr
Ornegin Alkido'da karsindakine teknik yapabilmek Icin once mesafeyi iyl ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda
dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu degistirerek, duruma uyum saglayarak ne
yapacadimiza karar vereriz. Gercek hayatta da boyledir. Kargimizdakini degistirmekten cok kendimizi
degigtirdigimizde dunyamn da degistigini gozlemleriz" ifadelerini kulland

VIDEO GALERi

"iLiSKILERIN iHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Al" uyum demektir. Diger anlam! da "sevgi'dir. Bir lliskide sevaiyi devam ettiren ise
karsilikh uyum ve sayaidir. iste Alkido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak igin
buydk bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir bitindn yanl sevginin parcalanyiz Birseyler dedistirmek
istiyorsak, dnce kendimizden baslamaliyiz. Mutiu olmadan, mutiu eimek mimkiin degll Once kendimizi
tanyahm, nasi mutlu ofacadimz bilelim. Sonra karsimzdakini degistirmeden onun mutiulugu icin calisalim
Mutlulugun sirn Aikido'da sakl” seklinde konustu
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17:28 - Cavusodlu-caferi Ortak Basin Toplantisi
17:28 - Rojava Igin Dayanigma Cadrist

17:28 - Canakkale'de 1 Haftada Bin Kacak

17:28 - BuyOkgehir Bayrama Hazir

17:23 - Bafra Umut Dernedi'nden 300 Aileve Gida
17:23 - Gazipasa'da Aniz Yangini Korkutiu.

17:23 - Belediye'den Bayram Tedbiri

17:23 - Mus'ta Bayram Pazan Kuruldu

17:23 - Karatag'a Alternatif Cevreyolu

17:18 - Bulvar AV den Otomaobil Kazanma Firsah

17:18 - Afyonkarahisar'da Emniyet Bayramda

Yorumiar L] Facebook Yorumilan L B 17:18 - Giray Kacar, Giztepe'de

17:18 - Kaymakam Peynirciodlu'ndan Ramazan

17:18 - Buylksehir Belediyesi'nde Bayramlagma

17:13 - Suriye’'den Torkiye'ye Gegcmeye Caligan Bin

COK OKUNANLAR

GOMDER .
Bagkent'te lgyeri Yangin

UYARI: Kifir, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, nanclara saldin igeren, imla kurallan iie yazimamig
Turkce kardakter kullanimayan ve blylk harfierls yazimis yorumiar onaylanmamaktadir

Ugak'in Yeni il Emniyet Midiirliaa
Binasi Ihaleye Cikiyor

Bu habere heniz yorum eklenmemigtir. Usak'ta Trafik Kazast; 2 &l

SON EKLENEN GALERILER
Tarihi Camiler Doldu Tagt

CUN | BU HAFTA | BU AY
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Suriye'den Tiirkiye'ye Gegmeye  Harayollar’ndan Bayramda Ek Valilikten "Koprii® Agiklamasi

DETAYLAR
IGIN
TIKLAYINIZ..

Caligan Bin 31 Kisi Yakalandi Onlemler Tunceli Valilii, Pembelik Baraji ve HES
Genelkurmay Bagkanhdi, Suriye’den Karayallan Genel Midir(ga, Ramazan nedeniyle Nazimiye ilcesilisu
Trkiye'ye gecmeye calisan bin 31 Bayrami dolaysiyla karayolu agini mezrasinda yaklasik oir yildir mahsur
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Arag Kiralayip Dilenmeye Geldiler iBB'den Plaj Temizligi Somali iggilerin Kidem

Bilecik'e arac kiralayip gelen Suriyeli Istanbul Buyliksehir Belediyesi1ao Tazminatlan Hala Odenmedi

dilenciler zammta ekipleri tarafindan personel 8 adet dzel plaj temizleme CHP Manisa Milletvekili Mazlum MNurlu,

midahale edilerek gerekli iglemleri makinesiyle her gun |stanbul Soma'da yaganan maden facias)
Ankara'daki Siginmaciiara Ramazan Bayrami Yardimi 14 Temmuz 2015 Sab 16:23

Disigleri Bakanhg, Nukleer Mozakerelerin Mutubakatia Sonuglanmasini Memnuniyetle Karsiad

Dogu Ve Guneydogu Anadolu Barolanndan 'Sirec’ Aciklamas 14 Temmuz 2015 Sab 16:08
CAYKUR 220 Milyon TL Odeyecek 14 Temmuz 2015 Sah 16:03
Pilottan Kuleye: * Pistin Uzerinde Kuslar Oturmus® 14 Temmuz 2015 Sab 15:48
Mezunlan Hemen is Bulun Okul 14 Temmuz 2015 Sah 15:23
Diyarbakirda 33 Yil Onceki Aclik Grevinde Hayatini Kaybedenler Anildi 14 Temmuz 2015 Sah 15:03
Bolu'da Evin Bahcesinde Yilan Panidi 14 Temmuz 2015 Sah 15:03
6 Ayda 6 Bin 912 Hak ihtali Yasandi 14 Temmuz 2015 Sah 15:03
PKK. Darp Ettikleri Koruculann Silahlanni Gasp Eti 14 Temmuz 2015 Sah 14:58
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