R A L T = T —

AIKIDO IKILI ILISKILERE REHBER OLUYOR

Portal > www.habermrt.com icerigi : Giindem Tarih :14.07.2015
Adres . http://mwww.habermrt.com/genel/aikido-ikili-iliskilere-rehber-oluyor-h456468.htmi 13

B Mobil | & Kinye | @ Sitane Ekle | 8 llatisim

@a b M RT © 14 Temmuz 2015 Sah Facebook (5 Twitter [ Google Y Rss BIST istanbil ol

Marmara Radyo Tetevizyon

"Haborin Adregi!”

& EWwebTv [WrotoGaleri & Yazarlar @ Astroloji ™ Seriflanlar = Firma Rehberi

[c5i0 POLITIKA GUNDEM ASAYIS DIUNYA EKONOMI SPOR MAGAZIN SAGLIK Tiim Kategoriler

FLAS HABER AYM Dershane Yasasini Iptal Etti

Buradasiniz: Ana Sayfa  GENEL

T- T A" &
Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor

Aikidonun ikili iligkilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bag Editmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Bir iliskide sevaiyi devam ettiren karsiikh uyum ve
saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedidimizde mutlu ve...
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Alkidonun ikl liskiere rehber oldugunu beliten Akimode Aki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensel
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Bir liskide sevgyi devam ettiren karsikh uyum ve saygidir, Iste Akido
felsefesini benmsedigimizde mutly ve poztif bir nsan olmak icin biryik br adm atmis oluruz”
dedi.

Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, kil lisilerdeki en biyiik f

"dan Daha Agir Fatura

sorunun partnerni dedistirmeye calsmak oldugunu, halbukl Alkido e kislerin dedisime Bedent
kendilerinden basladigin, bu da kars tarafi oldugu gibi kabul ederek, “Kendini Dedistir Dunyan Facebook'ta Begen T
Dedissin” prensibini uyguladiding bunun da liskierde mutlulugun anahtan oldudunu sayledi. 16

yvildr Alkido yapan Oduzhan Ulvi Baskurt, insanlarn Akido le uyumlu, mutly, sade ve huzurlu bir A

hayat yakaladigini, ozel hayat ve is hayatinda diuzenlerini daha rahat kurduklarini gozlemledigini .
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“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN

"Aikido bir japon savas sanat. Ruh, beden ve zihin uyumunun énemini cok dzel bir sekide bize  rocsm——

anlatan bir sanat. Akido felsefesi karsindakini degistirmekten ok 'kendini dedistir dinya dedissin’
anlaysin benimser. Iste lisklermizde bzm de htiyacmez olan sey bu asinda. Kendini

degdistirmek” diyen Ofuzhan Ulvi Baskurt. "Ise kendimizden baslamalyz. Yunus Emre'nin dedidi
gibi " iim bilmektir, fim kendin bimektir’. Kendimizi ok ivi tanmalyiz. Sonra insani iyi anlamak,
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vaparak onlan daha iyi anlayabiecedimiz bir disiplin” sekinde konustu.

“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAMLASTIRIR” Gazefe Mansetleri

Kadin-erkek liskisinde onemi bir eksik olan sabrin, Alkido editimier e saglanabilecedini beliten

Oguzhan Sensei, "Kadn erkek iliskierinde taraflann sabrlh ve giicli radeye sahip olmas, berrak -- Gazete Seciniz — j

bir zihin yapis ile distncel hareket etmeleri liskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni akidodaki
calstigmz partnerimize saygl olmamz gibi eslerin de birbrlerine saygi duymalan problemlemien
cozmeye yardma olacaktr. Ornedin Akido'da karsindakine teknik yapabimek icin 6nce mesafayi
iyi ayarlamamiz gerekir. Sonrasnda dogru zamanda dodru yerde olmaya calsarak yani
durumumuzu dedistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadmiza karar vereriz, Gercek
hayatta da bdyledir. Karsimezdakini degistirmekten gok kendimizi dedistirdigimizde dinyanin da
dedistigini gozlemleriz” ifadelerni kullandi,

“ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI”

Oduzhan Ulvi Baskurt, "A" uyum demektir. Dider anlami da 'sevai'dir. Bir liskide sevgryi devam
ettiren ise karsikl uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir

insan olmak icin boytk bir adm atmis oluruz. Aslnda hepimiz bir bittnin yani sevginin
parcalanyiz. Birseyler degistirmek istiyorsak, ance kendimizden baslamalyz. Mutls olmadan,
mutli etmek miimkiin degil. Once kendimizi taniyalm, nasl mutiu olacagma bielim. Sonra
karsimzdakini dedistirmeden onun mutiulugu icin calisalm. Mutiulugun sirm Akido'da sakl” seklinde
konustu.
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