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ISTANBUL (IHA} - Alkidonun (kil| iligkilere rehper oldugunu beliften Akimode Alkl
ademi Bag Egitmeni 5. Dan Bensei Oguzhan Wi Bagkurt, “Bir lligkide sevgiyi
devam ettiren kargilikl uyum ve sayqidir. iste Alkida felsefesini benimsedigimizde
mutlu ve pozitif bir insan olmak icin diyik bir adim atmig oluruz” dedi

Akimade Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Bagkur, ikili
iligilerdeki en biylk sorunun parnerini dedistirmeye calismak oldudunu, halbuki
Alkido ile kigilerin degigime kendilerinden basladiqin, bu da kargi tarafi oldugu gibi
kabul ederek, “Kendini Degistir Dinyan Dedigsin™ prensibini uyguladidin, bunun da
fligkilerde mutiulugun anantan oldugunu sdyledi 16 yidir Alkido yapan Oguzhan Ui
Bagkur, insanlann Aikida ile uyumlu, mutiu, sade ve huzurlu Dir hayat yakaladigiml,
Ozel hayatve ig hayatnda dizenlerini daha rafat kurduklanm goziemiedigini de
sdyledi

ILISKl DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN

“Aikido bir japon savas sanat. Ruh, beden ve zihin uyumunun onemini cok ozel bir
sekilde bize anlatan bir sanat Aikido felsefesi karsindakini degistirmekien gok
‘kendin| dedistir dunya degissin’ anlayisim benimser Iste iliskilerimizde oizim de
intiyacimiz olan ey bu ashinda. Kendini degigtirmek™ diyen 0duzhan Uivi Bagkurt
Ige kendimizden baglamalyiz Yunus Emre'nin dedigi gisi Tim ilim bilmektr, lim
kendin Bilmektir'. Kendimizi cok ivi tanimaliyiz. Sanra insani iyi anlamak, daha sonra
da karg! cinsi anlamaya caligmak gerekir. Aikido aslinda kendimizi cok iyi
tanyabilecedimiz ozel bir sanat. Fiziksel zorluklara kars) sabnmizi ve irademiz test
edebilecedimiz, beymimizin her ki lobunu da akdif calistrirken zthnimiz
gelistirebilecedimiz, diger insanlarla spor yaparak ontan daha iyl anlayabilecegimiz
bir digiplin” geklinde konugtu

SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIY] SASLAMLASTIRIR’

Kadin-erkek iligkizinde dnemll bir eksik olan sabnn, Aikido egitimleri ile
sadlanabilecadini beliten Oduzhan Sensei, “Kadin erkek iliskilerinde taraflann
sabirli ve glicll iradeve sahip olmasi, berrak birzihin yamsi ile doguncell hareket
etmeleri iligkide iyl bir asama katettirecektir. Aym aikidodak cahstiimiz partnenmize
saygil olmamiz gibl eslerin de birbirlerine sayqr duymalan problemlemler gozmeye
yardimar olacakhr, Gmedin Aikida'da kargindakine teknik yapanilmek icin once
mesafeyi ivi avariamamiz gerekir. Sonrasmda dogru zamanda dodru yerde almaya
caligarak yan| durumumuzu dedigiirerek, durura uyum saglayarak ne yapacaginmza
karar vereriz. Gercek hayatta da biyledir Kargimizdakini dedistirmekten cok
kendimizl dedigtirdigimizde dinyanin da dedistidini gbzlemleriz” ifadelerini kullandi,

LISKILERIN [HTTYAC! OLANM UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI

Oguzhan Ulvi Bagkurt, “A" uyum demekdir. Dider anlarmi da 'sevgi'dir. Biriliskide
sevglyi devam etfiren ise karsilikh uyum ve saygidir. Iste Alkido felsefesini
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan cimak igin poylk bir adim atmis cluruz
Aslinda hepimiz oir botlndn yani sevginin parcalanyiz Birgeyler dedigtirmek
istiyarsak, dnce kendimizden baglamaliyiz Mutlu olmadan, mutlu etmek mimkdn
dedil. Bnce kendimizi taniyalim, nast mutiu olacadimiz bilelim. Sonra
karsimizdakini degdistirmeden onun mutluludu icin caligalim. Mutlulugun sirm
Alkido'da sakl” seklinde konugtu.

| YORUMLARINIZ

Heniz bir yorum yaplimamis.

Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not disin.
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14.07.2015,17:20 miizakerelerin kaza: 1 ola, 1 yarah Havalimani'nda
sonucundan 14.07.2015, 16:33 ucus trafigi yogun
memnaun 14.07.2015, 14.07.2015, 18:27
1645

Sike hiikimliisiine Osmaniye'de Gaziantep'te kaza: 9 terorist teslim
tahliye 14.07 2015, vahset! 14072015, 3 ol 13 yarah oldu 14.07.2015,
15:05 14:08 14.07.2015, 12:48
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Baskalgilie mahsur  Istanbulda bayram IDO, engelli
kalan 101 siginmacny1 6nlemleri 14.07.2015, vatandaslan
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Giiniin tiim haberleri icin tikdaym.

Relkiam wermelk igin tiklayin

SON DAKIKA

17:10 GIRAY KACAR, GOZTEPE'DE EI
17:08 SURIYE'DEN TURKIYE'YE GECMEYE CALISAN BiN 31 KISI YAKALANDI __
1707 KOSOVA BASBAKANLIGI ONUNDE SUTLU EYLEM
17:05 PATLAYAN TELEVIZYON NEDENIYLE YANGIN CIKTI
17:04 KARAYOLLARI'NDAN BAYRAMDA EK ONLEMLER
17:01 VALILIKTEN 'KGPRU' ACTKLAMASI

17:00 ARAC KiRALAYIP DILENMEYE GELDILER

17:00 ANNESINDEN HELALLIK ISTEYIP YASAMINA SON VERDI
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Bayram trafigine Yurtta Kadir Gecesi Izmir'deki fabrika Yurtta Hava
dikkat 14.07.2015, 10:03 coskusu 14.07 2015, yangm 14.07 2015, Durumu 14
0%:13 059:09 Temmuz
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