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ilgili Galeriler 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam -
i ettiren Karsilikl uyum ve saygidir. iste Alkido felsefesini OZFL HABER

benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak icin biyilk bir
adim atmis oluruz” dedi.

o Oarenciler vilkssk kira bedellerinden skayetg

_ Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oduzhan Ulyi DT PN VR
Km_‘,'a'da trafik zasl: 18 Baskurt, ikili ilisilerdeki en buylk sorunun partnerini degistirmeye o Bu Sehirde neler oluyor Kim cevap verecek?
yaral calismak oldugunu, halbuki Aikido ile Kisilerin degisime

o Boyoksehir Hastanesinde noktay Baloglu koydu

kendilerinden basladigini, bu da karsi tarafi oldugu gibi kabul

ederek. "Kendini Degistir Dunyan Degissin® prensibini uyguladigin,
bunun da iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir o TEDES geld], kural ihlalleri azald
Aikido yapan Oguzhan Ulvi Bagkurt, insanlarin Aikido ile uyumlu

” : mutlu, sade ve huzurlu bir hayat yakaladiqini, ozel hayat ve is
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st hayatinda duzenlerini daha rahat kurduklarni gc’memledigini de
’ sc")yledi. o Amator 2. Kume antrenarieri
“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN® o Millimaclara onay!

3 “Aikido bir japon savas sanatl. Ruh, beden ve zihin uyumunun
g | dnemini cok Gzel bir sekilde bize anlatan bir sanat. Aikido felsefesi _
w rareindakini defdictirmelten ek 'Fendini dedietir diinva dedicein’ SON YORUMLAR
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L gerekir. Aikido asinda kendimizi cok iyi taniyabilecedimiz ozel bir O A R ERET L
5e| H u sre kmn sanat. Fiziksel zorluklara kars! sabnmiz ve irademizi test o mudzenin tek bir adi var fedakarik iste..,
defredidi edebilecegimiz, beynimizin her iki lobunu da aktif cahstinrken &l S S e N,

zihnimizi gelistirebilecedimiz. difer insanlarla spor yaparak onlan
daha Iyi anlayabilecedimiz bir disiplin” seklinde konustu. It s oy g
“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYT SAGLAMLASTIRIR" o Bu proje nezaman hizmete girecek bilgi verirseniz. .,

Kadin-erkek iliskisinde 6nemli bir eksik olan sabnn, Alkido egitimieri ile saglanabilecegini o B s it e
belirten Oduzhan Sensel, “Kadin erkek iliskilerinde taraflarin sabirll ve gucld iradeye sahip
olmasi. berrak bir zinin yapisi ile dosdnceli hareket etmelen iliskide iyi bir asama Katettirecektir
Ay aikidedaki calishigimiz parinerimize sayaill olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl

duymalan problemiemler ¢ozmeye yardimel olacaktir Omegin Aikido'da karsindakine teknik
yapahilmek icin énce mesafeyi Iyl ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru Griinftuiemek istediin i seginiz:

yerde olmaya calisarak yani durumumuzu degistirerek, duruma uyum saglayarak ne Kom;l =
yapacadimiza karar vereriz. Gercek hayatia da boyledir. Karsimizdakini dedistirmekten cok
kendimizi degistirdigimizde dinyanin da dedistigini gdziemleriz” ifadelerini kullandi.
“ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Oguzhan Ulvi Baskurt, “"Ai" uyum demekiir. Diger anlami da 'sevgi'dir. Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren ise karsiikl uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif
bir insan olmak icin buyuk bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir bUtiinun yani sevginin
parcalanyiz. Birseyleri deJistirmek istivorsak, énce kendimizden baslamalyiz. Mutlu olmadan,
mutlu etmek mamkan dedil. Once kendimizi taniyaim, nasil mutlu olacadimizi bilelim. Sonra
karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu icin calisalim. Mutlulugun sirm Aikido'da saki”
seklinde konustu.
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