AIKIDO IKILI ILISKILERE REHBER OLUYOR

Portal : www.kadinhaberleri.com icerigi : Kadin Tarih :14.07.2015
Adres : http://kadinhaberleri.com/genel/aikido-ikili-iliskilere-rehber-oluyor-h509628.html

14 Temmiiz 2015 Sal 5 Sayfam Favorizre EHe “ Sitene Haber Ede

© SON DAKIKA

HABERLERi

Anayasa Mahkemesi, Dershanelerin Kapatilmasiyla Ilgili
Vnenm 'I'rrl' FFHR!

Sagik  Egiim Teknoloji i Siyaset  Ekonomi  Televizyon Haberleri w | Diger

HER TURLU TV PROGRAR
REKLAM ICIN

RTOK: 484 1178

RTOK - BILKENT PLAZA B2
K#hNKARﬁ

YAZARLAR

Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren
karsilikli uyum ve saygidir. iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve...
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o Anayasa Mahkemesl, Dershanelerin Kapatimasiyia
belirten Akimode Aiki Akademi Bas EQitmeni o Tib Davasirda Tahlive Karan Cikn
5. Dan Sensel Ojuzhan Ulvi Baskurt, “Bir
iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikll uyum
ve saygidir iste Aikido felsefesini o Kmna Soforllik Saretirken Baraj Galine
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan
olmak icin buydk bir adim atmis oluruz” dedi
Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili lligilerdek
en biiyik sorunun partnerini degistirmeye
calsmak oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin
degisime kendilerinden bagladigini, bu da
karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek.
“Kendini Dedistir Dinyan Degdissin”
prensibini uyguladigim, bunun da iliskilerde mutiulugun anahtan oldugunu sdyledi. 16 vildir
Aikido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt, insanlann Aikido ile uyumiu, mutiu, sade ve huzurlu bir
hayat yakaladigini, 0zel hayat ve i hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklanni
gozlemledigini de sdyledi
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“Alkido bir japon savas sanatl. Ruh, beden ve Zihin uyumunun cnemini cok 6zel bir sekilde bize

anlatan bir sanat. Aikido Telsefesi karsindakini degistirmekien cok ‘kendini degistir dinya o CepTeleforlan 21 Yasna Girdi, Ankesérii
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diger insanlarla spor yaparak onlan daha iyi anlayabilecegimiz bir disiplin® seklinde konusiu
"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYT SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek iliskisinde énemli bir eksik olan sabnn, Alkido efitimleri ile saglanabilecegdini
belirten OJuzhan Sensei, “Kadin erkek iliskilerinde taraflann sabirl ve glcld iradeye sahip

olmasi, berrak bir zinin yapisi ile distncell hareket etmeleri lliskide iyi bir asama katettirecektir.

Ayni aikidodaki calistigimiz partnerimize saygil olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl
duymalar problemlemieri ¢Gzmeye yardimcl olacakiir. Omedgin Aikido'da karsindakine teknik
yapabilmek icin once mesafeyl iyl ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru
yerde olmaya calisarak yani durumumuzu degigtirerek, duruma uyum saglayarak ne
yapacagimiza karar vereriz. Gergek hayatta da boyledir Karsimizdakini degistirmekten cok
kendimizi degistirdiimizde dinyanin da degistigini gozlemleriz” ifadelerini kullandi.
“ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI®

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Al' uyum demekiir. Diger anlami da 'sevgi'dir. Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren ise karsihkl uyum ve sayqidir. Iste Alkido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif
bir insan olmak icin bayuk bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir bUttindn yani sevginin
parcalanyiz: Birseyleri degistirmek istiyorsak. 6nce kendimizden baslamalyiz. Mutlu olmadan,
mutlu etmek mumkiin dedil. Once kendimizi taniyalim, nasil mutiu olacagimizi bilelim. Sonra
karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu icin calisalim. Mutiulugun sirm Alkido'da sakil”
seklinde konustu.
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o Ardic A§aa Grubu Organik Sahur..,.

o Trabzon'da 200 Milyon TLIk Cevre...

o Gurbetc Kardesler Tzmir'de Sadand

o Kadir Gecesinde Kedbren'de Tasavvuf Rizoén...
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o Mebuskent'te Her Aileye 25 Agac..,
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