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Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor Mersinden Bakiiye
Hayvan Haklan

AKIMODE AIK| AKADEMI BAS EGITMENI 5. DAN SENSEI OGUZHAN ULV BASKURT, IKILI ILISILERDEK] EN Képriisti

BUYUK SORUNUN PARTNERINI DEGISTIRMEYE CALISMAK OLDUGUNU, HALBUK] AIKIDO ILE KISILERIN

DEGISIME KENDILERINDEN BASLADIGINI, BU DA KARSI TARAFI OLDUGU GIBI KABUL EDEREK, “KENDINI
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ADAYLARA BOLUM SECME UYARISI
BAKAN AVCIDAN DERSHANE ACIKLAMAS]

Aikidonun ikill iliskilere renber oldugunu belirten KONCUK, ANAYASA MAHKEMESININ DERSHANEK...

Akimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei
Ofuzhan Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren karsilikli uyum ve saygidir. Iste Alkido
felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir
insan olmak igin biylk bir adim atmis oluruz’ dedi

BAKAN AVCIDAN DERSHANE ACIKLAMASI (2}
LOKMAN DURAK: "AYMNIN ZAMANLAMASI YANLIS
BAFRA UMUT DERNEGINDEN 300 AILEYE GIDA YA

GAZIPASADA ANIZ YANGINI KORKUTTU.
Akimode Alki Akademi Bag EGitmeni 5. Dan Sensel
Oguzhan Uivi Baskurt, Ikili ligilerdeki en blyik
sorunun partnerini degistirmeye calismak oldugunu
halbuki Aikido ile kisilerin degisime kendilerinden
basladigini, bu da kars! tarafl oldugu gibi kabul
ederek, "Kendini Degistir Dinyan Degissin”
prensibini uyguladigini, bunun da iliskilerde

BENZER KONULAR mutiulugun anahtan oldugunu sGyledi. 16 yidir

| BELEDIYEDEN BAYRAM TEDBIRI
Aikido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt, insanlann :

MUSTA BAYRAM PAZARI KURULDU
KARATASA ALTERNATIF CEVREVOLU
KARAHUYUKUN TARIHE GUN YOZUNE CIKIYOR
GADIN RUHNEVAZ MUZIK TOPLULUGU iTALYADA
BRUMA REAL SOCIEDADTA

Didim Rotary Ile Kos  Aikido lle Uyumiu, mutiu, sade ve huzuriu bir hayat AZAD FILIZ, KAMP} DEGERLENDIRDI

' Rotary Kardes Kuliip yakaladigini, 0zel hayat ve i3 hayainda ddzenlerini
Oluyor daha rahat kurduklanni gozlemledigini de sdyled

FENERBAHCE KAFILESI SIVASA GELDI

-

A MILLI BASKETBOL TAKIMINDA SAGLIK KONTROL
“ILis JRUMUNL 7 =

Aikido lkili lliskitere ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN GIRAY KACAR, GOZTEPEDE

Rehber Oluyor “Alikido bir japon savas sanafi. Ruh, beden ve zihin
uyumunun Snemini gok ozel bir sekilde bize anlatan
bir sanat. Aikido felsefesi karsindakini

Aikida Ikili Iliskilere degistirmekien cok ‘kendini degistir dinya degissin’

Rehber Oluyor anlayisini benimser. iste iliskilerimizde bizim de
intiyacimiz olan sey bu ashinda. Kendini degistirmek’
diyen Ofuzhan Ulvi Baskurt. “lse kendimizden

Aikido Ikili ILiskilere baslamalyiz. Yunus Emre'nin dedigi gibi 'ilim ilim

Rehber Oluyor bilmekdir, ilim kendin bilmektir'. Kendimizi ok iyl

tanimalyiz. Sonra insani iyl anlamak, daha sonra da

karsi cinsi anlamaya galismak gerekir. Alkido

aslinda kendimizi cok iyl taniyabilecegimiz 6zel bir

DIYETISYENLERDEN BAYRAM UYARIS!

SEBEPSIZ BAYILMALAR KALP SAGLIGI SORUNU SIN....
LENFOMA HASTASI BASARILI BIR AMELIVATLA SAG
SERT KABUKLU YEMISLERLE TAKVIYE EDILEN AKD ..
HEMSIRELER KADRO DUASINA CIKTI

AK PARTILI VEKILDEN HDPYE ELESTIRE

BASBAKAN DAVUTOGLU:

HDP ES GENEL BASKANI DEMIRTAS (1):

Yozgat'ta Cedas’in DEMIRTAS: "TARIHI GONLERDEN GECIYORUZ™

Arizali Sokak sanat Fiziksel zorluklara kars! sabrimizi ve irademizi
Lambalarina test edebilecedimiz. beynimizin her ki lobunu da BASBAKAN DAVUTOGLU:
- QEQ‘;SIZlg; Tepkiye aktif calighnrken zihnimizi gelistirebllecedimiz. diger MERSINDEN BAKOYE HAYVAN HAKLARI KGPRUSO
Bp Uliyor insanlarla spor yaparak onlan daha by

anlayabilecegimiz bir disipiin” sekiinde konustu FRNIGDMRAR XY MR EXAREESE R A2

“SABIR AIKIDOYU MOKKEMMESTIRIR, ILISKiYi SAGLAMLASTIRIR" R N LM ONA

ERSAN: "YAYLALARDA TAM BIR TRAIEDI YASANIY. .
Kadin-erkek liskisinde anemil bir eksik olan sabrin, Aikido egitimieri ile saglanabilecedinl belirten

Ofuzhan Sensel, "Kadin erkek liskilerinde taraflann sabirll ve giciQ iradeye sahip olmast, berrak bir
zihin yapist lle disinceli harekel etmeleri iliskide Iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki
calistgimiz partnerimize saygil olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygr duymalan problemlemieri
cozmeye yardimel olacaktir. Omegin Aikido'da karsindakine teknik yapabilmek icin 6nce mesafeyl iyi
ayarlamamiz gerekir Sonrasinda dofru zamanda dogru yerde cimaya calisarak yani durumumuzu
degistirerek. duruma uyum saglayarak ne yapacagimiza karar vereriz. Gercek hayatta da boyledir
Karsimizdakini degistirmekten ¢ok kendimizi degigtirdigimizde dinyanin da degistigini gozlemleriz’
ifadelerini kulland

MERSIN BAROSUNDAN BOZYAZIDA YAPILACAK KA
IBBDEN PLAI TEMIZLIGH

ARAG, KIRALAYIP DILENMEYE GELDILER

VALILIKTEN KGPRU ACIKLAMASI
KARAYOLLARINDAN BAYRAMDA EK GNLEMLER
SURIYEDEN TURKIVEYE GECMEYE CALISAN BIN 31...

“ILISKILERIN IHTIYAC! OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO DA SAKLI" THY YOLCU SAYISI ILK 6 AYDA ARTTI

Oguzhan Ui Baskurt, “Ai’ uyum demektir. Diger anlam da ‘sevgi'dir. Bir lliskide sevgiyi devam ettiren OYAK BIR DUNYA SIRKETINI PORTFOYUNE KATIVO...

ise karsilikl uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak
igin baydk bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir botlndn yani sevginin parcalanyiz Birseyler
defgistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamaliyiz Mutlu olmadan, mutiu etmek mdmkiin degil
Once kendimizi taniyalim, nasi mutiu olacagimz bilelim Sonra karsimizdakini degistirmeden onun
mutiulugu icin cahsalim. Mutiulugun sirm Aikido'da sakil" seklinde konustu

GAZIANTEPLI SANAYICILER GNE CIKMAYA DEVAM
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