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Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor E] N(’jNELER

Aikidonun ikili iliskilere rehber oldudunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas Editmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsibkli uyum ve
saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve...
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Alkidonun i liskiere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas Editrneni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir liskide sevgiyi devam ettiren karsikl uyum ve saygidrr, Iste Facebook'ts Befjen
Aikido felsefesini benimsedigimizde muthu ve pozitif bir insan olmak igin boyiik bir adim atnus
oluruz” dedi.

Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, il lisierdeki en biyik
sorunun partnerini dedistrmeye calsmak oldudunu, halbuki Aikido e kisierin dedisime
kendierinden basladigin, bu da karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir Dinyan
Dedissin” prensibini uyguladigini, bunun da ilisklerde muthuudun anahtan oldugunu sayledi. 16
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Niliifer Zontul Aktas
Kabuklar soymak icin birinmeli idi

yidir Akido yapan Oduzhan Ulvi Baskurt, insanlann Akido ile uyumlu, muths, sade ve huzuru bir
hayat yakaladigini, dzel hayat ve is hayatnda dizenlerini daha rahat kurduklarm gazlemledigini

de sayledi.

"ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN"

"Aikido bir japon savas sanat. Ruh, beden ve zihin uyurnunun dnemini gok dzel bir sekide bize

anlatan bir sanat. Akido felsefesi karsindakini dedistirmelkten cok 'kendini dedistir diinya defissin’ Muhammed Karacan
anlayisini benimser. Iste lisklermizde bizm de ihtiyacmiz olan sey bu asinda. Kendini Bir Sehir

defjistrmek” diyen Ofuzhan Ulvi Baskurt. “Ise kendimizden baskmalyz. Yunus Emre'nin dedidi
gibi "iim dim bilmektir, {im kendin bimektir'. Kendimizi cok iyi tanmalyz. Sonra insani ivi anlamak,
daha sonra da karsl cinsi anlamaya calsmak gerekir, Akido aslnda kendimizi cok iyl
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Terdrist Kim?
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Baslamasina Yetti

tanyablecedimiz ozel bir sanat. Fziksel zorluklara karsi sabrmz ve irademz test edebiecedimiz,

beynimizin her ki lobunu da aktif calstirrken zihnimizi gelistirebilecedimiz, diger insanlarla spar
yaparak onlan daha iyi anlayabiecedimiz bir disipin” sekinde konustu.
“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SA@LAMLA_STIRIR”

Kadin-erkek liskisinde dnemii bir eksik olan sabrin, Alkido egitimler le saglanabiecegim belrten Av. Meftem BANKO

Tutuklu ve Hikimidler Bakimindan
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Oduzhan Sensei, "Kadn erkek fliskilerinde taraflann sabirl ve giicll iradeye sahip olmasi, berrak
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COZMEYE yaraimol Diacakar. UrMeqin AIKIG0 03 KarsNoakine TerNIK yapabiimer ICn once mesareyl
i ayarlamamiz gerekir. Sonrasnda dogru zamanda dodru yerde olmaya calsarak yani
durumumuzu dedistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadimza karar vereriz. Gergek
hayatta da boyledir. Karsimzzdakini degistrmekten cok kendimizi degistirdigimizde dinyanin da
dedistigini gozlemlerz” ifadelerini kullandi.

"ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLL”

Ofuzhan Ui Baskurt, "Al" uyum demektir. Diger anlami da 'sevgidir. Bir fiskide sevgiyi devam
ettren ise karsikl uyum ve sayadrr, Iste Akido felsefesini benimsedidimizde mutlu ve pozitif bir
insan olmak icin biydk bir adim atmig oluruz. Aslnda hepimiz bir bitdndn yani sevginin
parcalanyz. Birseyler dedistirmek istiyorsak, ance kendimizden baslamalyz. Mutl olmadan,
mutlu etmek mimkiin dedl. Once kendimizi taniyalm, nasl mutly olacagm bilelm. Sonra
karsmizdakini degistirmeden onun mutiuludu ign calsabm. Mutlulugun sirm Aikido'da sakl” sekinde
konustu.
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Yorum yazmak igin bu alani kulanabiirsinz. Yorum yazarken latfen asadida yazilan
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Suriye'den Tirkiye'ye Gegmeye Calisan Bin...

Milli Sporcu Besler CEE Sampiyonluguna Cok
Yakin

51 Molu Cadde Ve Karatas Koprild Kavsak
Trafik...

Kosova Basbakanh§l Oniinde Sitli Eylem

Iftar Cadin'nda Kadir Gecesi Mutlulugu

alatya Gercek
“Qgﬂ wm:lﬂ. Tuszzwt;met;iﬁm

Follows @malatyagercek

# En Cok Okunan Haberler
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Devlet Hastenesi Anjiyo Unitesi Agildi.
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Iftara Giden Vatandasin Evi Soyuldu

Son Yorumlar

Aslantas Heykelleri'nin Bulundudu...

tabi kayld fakir yiyecek ekmedide yok.
Allah rahmet eylesin gunahlarini afetsin...
hanim kardesimizi kutlarim.

masAllah!

antik halikarnassos'u siyasi erke ragmen...
kesinlikle dogru. kimle konugsam haydar...
arifiye ortackuluyla gurur duyuyorumm @)
degisiklik iyidir thy bu konuda en iyi...

merhum hakan aksit 11 yasida allah rahmet...
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Suriye’den Tiirkiye‘ye Gecmeye Cahsan...
Genelkurmay Baskanhgs, Suriye'den Tiirkiye'ye gecmeye cahsan bin 31 kisinin yakalandigim acikladi.Genelkurmay...




