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Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei
Odquzhan Ulvi Bagkurt, “Bir iligkide sevgiyi devam
ettiren kargilikh uyum ve saygidir. iste Aikido F...
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Aikidonun ikili iliskilere rehber oldugunu Cobanliktan Avrupa tctnculugtine
belirten Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsihkh uyum ve saygidir.

Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak igin biytik bir adim atmig =k i
oluruz” dedi. @marasgundem kullanicisindan Tweetler

Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ilisilerdeki en blyudk
sorunun partnerini dedistirmeye calismak oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin dedisime
kendilerinden basladifini, bu da kars tarafi oldugu gibi kabul ederek, “Kendini Dedistir Dinyan
Dedigsin” prensibini uyguladigini, bunun da iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu sdyledi. 16
yildir Aikido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt, insanlanin Aikido ile uyumlu, mutlu, sade wve huzurlu bir
hayat yakaladigini, dzel hayat ve is hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklann gézlemledigini
de sdyledi.

"ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN"

"Aikido bir japon savas sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun dnemini cok 6zel bir sekilde bize
anlatan bir sanat. Aikido felsefesi kargindakini degdistirnekten cok 'kendini dedistir dinya degissin’
anlayisini benimser. Iste iligkilerimizde bizim de ihtiyacimiz olan sey bu aslinda. Kendini
defistirmek” diyen Oguzhan Ulvi Baskurt. "Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre™nin dedigi
gibi "ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir'. Kendimizi ok iyi tanimalyiz. Sonra insani 1yi anlamak,
daha sonra da karsi cinsi anlamaya calismak gerekir. Aikido aslinda kendimizi cok iyi
tanryabilecedimiz 6zel bir sanat. Fiziksel zorluklara kars sabnmuzi ve irademizi test
edebilecedimiz, beynimizin her iki lobunu da aktif calistinrken zihnimizi gelistirebilecegimiz, dider
insanlarla spor yaparak onlan daha iyi anlayabilecegimiz bir disiplin” seklinde konustu.

“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAMLASTIRIR”

Kadin-erkek iligkisinde dnemli bir eksik olan sabnn, Aikido ejitimleri ile saglanabilecedini belirten
Oduzhan Sensei, "Kadin erkek iliskilerinde taraflann sabirh ve gicld iradeye sahip olmas), berrak
bir zihin yapisi ile distnceli hareket etmeleri iliskide iyi bir agama katettirecektir, Aymi aikidodaki
calistigimiz partnerimize saygill olmamiz gibi eslerin de birbirlerine sayq duymalar problemlemleri
cozmeye yardimel olacaktir, Ornedin Aikido'da karsindakine teknik yapabilmek igin énce mesafeyi
iyl ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dodru zamanda dodru yerde olmaya galisarak yani
durumumuzu dedistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadimiza karar vereriz, Gergek
hayatta da boyledir. Karsimizdakini defistirmekten cok kendimizi dedistirdigimizde dinyanin da
dedistigini gézlemleriz” ifadelerini kulland.

"ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Ai' uyum demektir. Diger anlami da 'sewvgi'dir. Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren ise kargilikli uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir
insan olmak igin bayik bir adim atmig oluruz. Aslinda hepimiz bir bitindn yani sevginin
parcalaryiz. Birseylen dedistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamalyiz. Mutiu clmadan,
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mutlu etmek mamkin dedil. Once kendimizi taniyalim, nasil mutiu olacagimizi bilelim. Sonra
karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu icin caligalm. Mutlulugun sim Aikido'da sakh”
seklinde konugtu.
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Cumhurbagkam Erdogan ile Katar
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Google Pliiton'u doodle yapti < E E HB >

YORUMLANANLA|

v

S e - [k -
Simrin Suriye Tarafinda Sessiziik
Kahramanmarash kendi sehrini seviyor

Erdodian Katar Emiri'yle goriigtii AYM'den flag dershane karan! : o
Tiirkiye Istatistik Kurumu { TUIK), 2014 vl 'Dogum
Yeri Istatistiklerine gore doddudu ilde kamet eden

. . niifus orani % 90.4 ile Kzhrarmanmaras birind oldu
GUMNDEM - Kahramanmaraghlar, Iftar Programinda Bir Araya Geldi

GUNDEM - Tablayla Otomobil Bagajinda Yolouluk = &9 o B E EE >
GUNDEM - Sanko'dan Enerji Sekttrine Bir Katk Daha t

EKONOMI - Yardm Severlikte Grnek Bir Insan; Mehmet Hanefi Oksiz
POLITIKA - AK Parti ve CHPhin koalisyon heyetleri bell oldu
GUNDEM - “Hizmetlerimizi Sizlerle Duyuruyoruz”

GUNDEM - "Cumhurbaskani olarak hep arzum su;”™

(f"\ 5 =
‘-M.,“M Kiimye | Iletisim | ZiyaretciDefteri | OnemliLlinkler | SikKullamlaniaratkle | Yayn!

(Ozel Haber) Adres Sorar Gibi

Sitemzdeki yaz, resim ve haberlerin her hakki sakbdir, Izinsz, kaynzk gésteriimeden kulleniamaz
Gorsel Tasznm: INVIVA - Yaziim: CM Bilisim

Kiicdaroglu, Koy Koruculan Ve Sehit

CHP Genel Bagkani Kemal Kiicdaroghu, Anadolu Ky
Google+ Koruculan ve Sehit Aleleri Konfederasyanu Baskani
ve Yanetim Kurulu Oyelerini kabul etti.CHP Genel

<« dEE0EEnE >




