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Akidonun kil fiskiere rehber oldugunu belrten Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Ofuzhan Ulvi Baskurt, “Bir liskide sevgiyi devam ettiren karsikh uyum ve saygidr. Iste Akido felsefesini
benimsedigimizde mutly ve pozitif bir insan olmak icin biyik bir adim atmis oluruz” dedi.

Akimode Allki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Uivi Baskurt, kil fislerdeki en bk y
sorunun partnerini degistirmeye calsmak oldugunu, halbuki Alkido ile kislerin dedjisime kendilerinden Ak Part
basladigini, bu da kars tarafi oldugu gibi kabul ederek, “Kendini Dedistir Dinyan Dedissin” prensibini
uyguladiggini, bunun da iiskierde mutiulugun anahtan oldugunu sdyledi. 16 yidir Alkido vapan Oduzhan
Ulvi Baskurt, insanlann Aikido iie uyumiu, mutiu, sade ve huzurly bir hayat yakaladigin, 6zel hayat ve is
hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklarni gozlemledigini de sdyledi.

Elestiri

"ILI5KI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN

“Alkido bir japon savas sanatl. Ruh, beden ve zihin uyumunun énemini gok Gzel bir sekide bize anlatan
bir sanat. Alkido felsefesi karsindakini degistirmekten cok kendini degistir dinya dedissin’ anlayisini
benimser. Iste fisklermizde bizim de htiyacomez olan sey bu asinda. Kendini dedistirmek” diyen
ofuzhan Uivi Baskurt. “Tse kendimizden baslhmalyz. Yunus Emre’nin dedigi gibi“iim im bimektr, fim 15 Sk g
kendin bilmektir’, Kendimizl gok fyi tanimalyz. Sonra insani fyi anlamak, daha sonra da kars cinsi - 1414 = i
anlamaya calismak gerekir. Aikido asinda kendimizi ok i taniyabilecegimiz &zel bir sanat. Fiziksel
zorluklara kars sabrmizi ve rademiz test edebilecedimiz, beynimizin her ik lobunu da akof calstinrken
zihnimizi gelistirebilecedimiz, diger insanlaria spor yaparak onlan daha iyl anlayabilecedimiz bir disiplin®
sekiinde konustu.

"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, TLISKIVI SA@LAMLAST[RJR”

Kadin-erkek iiskisinde anemi bir eksik olan sabrin, Alkido editimler] e sadlanabilecedini belirten Oduzhan
Sensel, "Kadin erkek iiskilerinde taraflarin sabirl ve glcli iradeye sahip clmas), berrak bir Zihin yaps e
dusiincell hareket etmeleri fiskide iy bir asama katettirecektir. Ayni alkidodaki calsbdmz partnerimize
saygil olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemiemieri cozmeye yardimc olacaktir. " Bayram Konser
Ornedin Alkido'da karsindakine teknik yapabimek icin 6nice mesafeyi iyi ayarlamamiz gerekir. enecek
Sonrasinda dodru zamanda dogru yerde olmaya calsarak yani durumumuzu dedistirerek, duruma
uyum sadlayarak ne yapacagimiza karar vereriz. Gergek hayatta da boyledir. Karsimzdakini
degistirmekten gok kendimizi defjistirdigimizde dinyanin da degistigini gézlemleriz” fadelerini kullandi.

"ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLT"

Oduzhan Ui Baskurt, "AF uyum demektir. Diger anlami da 'sevgi'dir. Bir liskide sevgiyi devam ettiren
ise Karsiikh uyum ve saygidir. Iste Alkido felsefesini benimsedifimizde mutiu ve pozitf bir insan olmak . =

icin baytk bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir bUtindn yani sevginin parcalaryiz. Birseyleri Gaziantepli Sanayi Ci]er One
dedistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamalyz. Mutiu olmadan, mutiy etmek mimkin dedi. Clkmaya Devam Edwor
Once kendimizi taniyalm, nasl mutiu olacagimez bielim. Sonra karsimezdakini degistirmeden onun
mutiulugu icin calisalim, Mutiulugun sirm Aikido'da sakl” sekiinde konustu.
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