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Korkuteli Kocaeli 18 Yasindaki Yiizme Ordu-Giresun Haliliye
Kaymakam Biiyiiksehir Para Pesinde Geng Kor Kursuyla Havalimaninda Belediyesinden
Tannkuludan Belediyesi Kursuna Hayata Ucus Trafigi Giil Suyu
Tftar Yemeiii Genel Kurhan Gitti Tutunnvarlar Yaoiinn Hvanlamasi
Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor
AKIMODE AlKI AKADEMI BAS EGITMENI 5. DAN SENSEI OGUZHAN ULVi
BASKURT, IKILI ILiSILERDEKI EN BUYUK SORUNUN PARTNERINI DEGISTIRMEYE
GALISMAK OLDUGUNU, HALBUKI AIKIDO ILE KiSILERIN DEGISIME
KENDILERINDEN BASLADIGINI, BU DA KARSI TARAFI OLDUGU GIBI KABUL
EDEREK, "KENDINI DEGISTIR DUNYAN DEGISSIN” PRENSIBINI UYGULADIGINI,
BUNUN DA ILiSKILERDE MUTLULUGUN ANAHTARI OLDUGUNU SOYLEDI.
| POPULER HABERLER |

Aikidonun ikili iliskilere rehber oldugunu
belirten Akimode Aiki Akademi Bag
Egitmenl 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi
Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren kargilikl uyum ve saygidir. Iste
Aikido felsefesini benimsedigimizde
mutiu ve pozitif bir insan olmak igin

Tweet biiyiik bir adim atmis oluruz” ded;.

Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili
llisilerdeki en biiylik sorunun partnerini
dedistirmeye calismak oldudunu, halbuki
Aikido ile kisilerin dedisime kendilerinden basladigini, bu da kars! tarafi oldugu gibi
kabul ederek, "Kendini Degistir Diinyan Dedissin” prensibini uyguladigini, bunun da
iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir Aikido yepan Oguzhan Ulvi Bagkurt,
insanlann Aikido ile uyumlu, mutiu, sade ve huzurlu bir hayat yakaladigini, 8zel hayat ve is
hayatinda diizenlerini daha rahat kurduklanin gbziemledigini de styledi.

"[LiSKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN"

"Aikido bir japon savas sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun @nemini cok dzel bir sekilde
bize anlatan bir sanat. Alkido felsefesi kargindakini dedistirmekten cok 'kendini dedistir diinya
dedissin’ anlayisini benimser. Ista iliskilerimizde bizim de ihtiyaamiz olan sey bu aslinda.
Kendini dedjistirmek” diven Oguzhan Ulvi Baskurt. “Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus
Emre’nin dedi@i gibi ‘ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir’. Kendimizi ok iyi tamimaliyiz.
Sonra insan iyi anlamak, daha sonra da karsi cinsi anlamaya calismak gerekir. Aikido ashinda
kendimizi cok iyi taniyabilecedimiz tizel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi sabrimizi ve
irademizi test edebilecedimiz, beynimizin her iki lobunu da aktif calistinirken zihnimizi
gelistirebilecedimiz, dier insanlaria spor yaparak onlan daha Iyl anlayabilecedimiz bil
seklinde konustu.

"SABIR AtKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, 1LISKIYT SAGLAMLASTIRIR”

disiplin”

Kadin-erkek iliskisinde 6nemli bir eksik olan sabrin, Aikido editimleri ile sadlanabilecedini
belirten Oduzhan Sensel, "Kadin erkek iliskilerinde taraflarin sabirh ve giiclli iradeye sahip
olmasi, berrak bir zihin yapisi ile distinceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama
katettirecektir. Aymi aikidodaki calisti@imiz partnerimize saygili olmamiz gibi eslerin de
birbirferine sayg duymalan problemlemleri ¢izmeye yardima olacakbir. Ornegin Aikido'da
karsindakine teknik yapabilmek icin nce mesafeyi ivi ayarlamaniz gerekir. Sonrasinda dogru
zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu degistirerek, duruma uyum
safilayarak ne yapacafinmza karar vereriz. Gercek hayatta da béyledir. Karsimizdakini
degistirmekten cok kendimizi dedigtirdigimizde diinyanin da degistidini gézlemleriz” ifadelerini
kulland.

"TLISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI”
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Astide Bayram Yogunlugu Selguklular Unesco Sevincini  Ytl Davutpasa Kamptisu
Bagladi Konserle Kutladi Camii Agildi

Ankara'nin Turkive'ye karayolundan acian lzmirin Selguk igesinde, Efes antik kenti Yide Teknik Universites! (YT} Devutpasa
kapisi Ankara Sehirlerarasi . Meryem Ana Evi, Ayasuluk Kamplss Camil, Kadir Gecesi.
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