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Aikido ikili ilskilere rehber oluyor GUNUN HABERLERI

Tark Kizilayrndan Suriye'ye

14 Temmuz 2015 - 15:07 Karakter BOyUl 2w A || il bayram yardimi

Suriye'den Turkiye'ye gegmeye
caligan bin 31 Kigi yakaland

Ginin ozeti

Karayollan'ndan bayramda ek
dnlemler

Valilikten kopril agiklamasi

CGOK OKUNANLAR

Bugiin  BuHafta BuAy

Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikh uyum ve
saygidir.

Canikli, 'Piyasada 7 bin 270
4 run saghga zararh'

ISTANBUL / IHA - Iste Aikido felsefesini
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan

L 5 PKK'vi rahatsiz eden ‘gilgin
olmak icin biyik bir adim atrmis oluruz” dedi proje!

Akimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ihsilerdeki en
buyuk sorunun partnerini degistirmeye calismak
oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin degisime
kendilerinden basladigini, bu da kars: tarafi
oldugu gibi kabul ederek, “Kendini Degistir
Danyan Degissin” prensibini uyguladigini, bunun
da iligkilerde mutlulugun anahtan oldugunu
sdyledi. 16 yildir Aikido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt, insaniann Aikido ile uyumiu, mutiu, sade ve
huzurlu bir hayat yakaladigini, 6zel hayat ve is hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklarini
gozlemledigini de soyledi

" Beyni gozine inen minik
Muhammed yardim
bekliyor

Kim Jong-un'un oiim
korkusu

| Gorum'da kazada dlenlerin
kimlikleri belirlendi

Harika Avcr'min saghk
durumu nasil?
“iLiSKi DURUMUNUZU POZIiTiFE GEVIRIN" 137 20
“Alkido bir japon savag sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun onemini gok ozel bir sekilde bize
anlatan bir sanat. Aikido felsefesi karsindakini degistirmekten cok 'kendini degistir dinya
defissin' anlayisini benimser. Iste iliskilerimizde bizim de ihtiyacimiz olan sey bu ashnda
Kendini degistirmek” diven Oguzhan Ulvi Baskurt. ‘Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus
Emre'nin dedigi gibi ‘ilim ilim bilmelkdir, ilim kendin bilmektir'. Kendimizi ¢ok iyi tanmaliyiz. Sonra
insani iyl anlamak, daha sonra da karsi cinsi anlamaya calismak gerekir. Aikido aslinda
kendimizi cok yi taniyabilecegimiz ozel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi sabnmizi ve irademizi
test edebilecegimiz, beynimizin her iki lobunu da akiif ¢alistinrken zihnimizi gelistirebilecegimiz,
diger insanlarla spor yaparak onlan daha iyi anlayabilecegimiz bir disiplin® seklinde konustu.

Serbest piyasada altin
fiyatlarn

Kadir Gecesi'nin onemi
nedir?

lf Pkk'l gence 133 yil hapis
cezasi

“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMES TIRIR, ILISKiYi SAGLAMLASTIRIR”

Kadin-erkek liskisinde dnemli bir eksik alan sabrin, Aikido egitimleri ile saglanabileceqini belirten
Qguzhan Sensei, “Kadin erkek iliskilerinde taraflann sabirl ve guclu iradeye sahip olmasi, berrak
bir zihin yapis ife dustnceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki
calishgimiz partnerimize saygili olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygi duymalan
problemlemlen gozmeye yardimer olacaktir. Omegin Alkido'da karsindakine teknik yapabilmek
icin @nce mesafeyi iyi ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru yerde olmaya
cahsarak yani durumumuzu degistirerek, duruma uyum saglayarak ne yapacagimiza karar
vereniz. Gercek hayatta da bayledir. Karsimizdakini degistirmekten cok kendimizi
degistirdigimizde danyanin da degistigini gozlemleriz" ifadelenini kulland:.

PKK ile asker arasinda
gatigmal

| Cin'de kirmuzt atarm verildi

idiib kentini ele gegiren
Islamei munaliflerin ilk
smavi

AK Parti, CHP giriigmesine
damaga vuran kelime,

“ILISKILERIN IHTiYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI” istikgan

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Ai' uyum demektir. Diger anlami da 'sevgi'dir. Bir iliskide sevgiyi devam
eftiren ise karsilikl uyum ve saygidir Iste Alkido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir
insan elmak icin bayuk bir adim atmis eluruz. Aslinda hepimiz bir btinan yani sevginin
parcalanyiz. Birseylen defistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamaliyiz. Mutlu olmadan
mutlu etmek mumkin degil. Once kendimizi taniyalim, nasil mutlu clacagimizi bilelim. Sonra Bagdat'ta bombali saldim, 9
karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu icin cahsalm. Mutlulugun sim Aikido'da sakl” ol
seklinde konustu T

Yunanistan icin karar
B verildi

Anng, 'Hig kimsenin
Aikido ikili ilskilere rehber oluyor aikido rehber akademi ikili endigesi clmasmn’

genel haberler e

Bayern Minih'li Rebert
Lewandowski'nin egi pes
artk dedirtti

« Onceki Haber Sonraki Haber »
PKK, darp eftiklen Korucut ahlarin 6 ayda 6 bin §

12 hak ihiali yagand

Fabius, "Son agamaya
girdik'
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MHP hilkumet ortakhg
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sona erdi
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Akilsiz bagin cezasint dil
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durumu hakkmda agiklama
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HDP'nin hadsizligi..
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Hoca, tam bir Aksagli.
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Mustafa Tari
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Varan 2, Mursi'nin idami..
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