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Aikido ikili Iliskilere Rehber Oluyor POPULER GALERILER

Aikidonun ikili iliskilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas

Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam .
ettiren karsilikh uyum ve sayqgidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde | oy
mutlu ve... )
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SON BULTENLER- Akidonun ikil fiskilere

rehber oldugunu belrten Akimode Aki Akademi f Bedien

Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ul
Baskurt, "Bir liskide sevgiyi devam ettiren Facebook'ta Befien
karsilikh uyum ve saygidir, Iste Akido felsefesini
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir nsan
olmak igin biyuk bir adim atmis oluruz” dedi.
Alkimode Aki Akaderni Bas Editmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, ki lislerdeki en
biyiik sorunun partnerini degstrmeye calsmak
oldugunu, halbuki Akido ie kislerin degisime
kendierinden basladign, bu da karsi tarafi
oldudu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir
Dunyan Dedissin” prensibini uyguladigini, bunun da iiskierde mutiulugun anahtan oldugunu
siiyledi. 16 yidr Akido yapan Oguzhan Ui Baskurt, nsanlarn Aldado ile uyumlu, mutly, sade ve
huzurlu bir hayat yvakaladigin, &zel hayat ve is hayatinda duzenlerini daha rahat kurduklanni
gizlemledigni de sayled.
“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN”
“Akido bir japon savas sanat.. Ruh, beden ve zhin tyumunun anemini cok ozel bir sekide bize
anlatan bir sanat. Alddo felsefesi karsindakini degistirmekten cok 'kendini degistir diinya degissin’
anlayisini benimser, Iste lisklermizde bizim de htiyacomez olan sey bu asinda. Kendini
degistrmek” diyen Oguzhan Ul Baskurt. "Ise kendmizden baslamalyz. Yunus Emre’'nin dedigi
gibi "lim iim bimektir, iim kendin bimektr’, Kendimizi cok i tanmalyiz. Sonra insani iyi anlamak,
daha sonra da karsi cnsi anlamaya galsmak gerekir. Akido asinda kendimizi gok i
tanyabilecegimiz tzel bir sanat. Fizksel zorluklara karsi sabrnmiz ve irademizi test edebilecedimiz,
beynimizin her ki lobunu da aktif calstirrken zhnimizi gelstirebilecegimiz, diger nsanlara spor
yaparak onlan daha i anlayabiecedimiz bir disipin” sekinde konustu.
"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAMLA$TIRER”
Kadn-erkek liskisinde éneml bir eksk olan sabrnn, Alkido ediomleri e saglanabilecegni belirten
Oguzhan Sensei, "Kadn erkek liskierinde taraflann sabirll ve gucli radeye sahip oimasi, berrak
bir zihin yapisi le distincell hareket etmeleri liskide i bir agama katettirecektir. Aym akidodaki
galstgimz partnerimize saygi olmamz gbi eslerin de birbirlerine saygr duymalan problemlemileri
gozmeye yardima olacaktr, Ornedin Akido'da karsndakine teknik yapabimek igin ance mesafeyi
1yl ayarlamamiz gerekr. Sonrasinda dodru zamanda dogru yerde olmaya calsarak yani e
durumumuzu degdistirerek, duruma uyum saglayarak ne yapacagimza karar vereriz. Gergek mm [LGILT HABERLER
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# BUHAFTA COK OKUNANLAR

Besiktag'in yeni teknik direktord
Sencl Gunes, Almanya'da...

2. Besiktas Bombay Patlatti
3. Besiktas'a Diinya Yildzi
4. Taraftarin Quaresma plam hazir

3. Fikret Orman’dan biiyiik miijde!
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Koalisyon mu? Erken Secim mi? Oy
Kullanarak Belirleyici Ol

) Ak Parti + CHP

O Ak Parti + MHP

) Ak Parti + HDP

) Ak Part Aznik Hikdmeti
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