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Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor

Aikidonun ikili iliskilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki
Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir
iliskide sevgiyi devam ettiren karsihkli uyum ve saygidir.

Alkidonun ikili iliskilere rehber oldugunu belirten Akimode Alki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam ettiren
karsilikli uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve
pozitif bir insan olmak igin blylk bir adim atmis oluruz" dedi. Akimode Aiki
Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ilisilerdeki en
buyiik sorunun partnerini degdistirmeye calismak oldugunu, halbuki Aikido ile
kigllerin degisime kendilerinden basladigini, bu da kargi tarafi oldugu gibi kabul
ederek, "Kendini Degistir Diinyan Degissin" prensibini uyguladidini, bunun da
iligkilerde mutiulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir Aikido yapan Oguzhan
Ulvi Baskurt, insanlarin Aikido ile uyumlu, mutlu, sade ve huzurlu bir hayat
yakaladigini, zel hayat ve is hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklarini
gozlemledigini de séyledi. "ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE GEVIRIN" "Aikido
bir japon savag sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun &nemini ok &zel bir
sekilde bize anlatan bir sanat. Aikido felsefesi karsindakini degistirmekten gok
'kendini dedistir diinya degissin’ anlayisini benimser. Iste iliskilerimizde bizim de
ihtiyacimiz olan sey bu aslinda, Kendini degistirmek” diyen Oduzhan Ulvi Baskurt.
"Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre'nin dedigi gibi ilim ilim bilmektir, ilim
kendin bilmektir'. Kendimizi ¢ok iyi tanimaliyiz. Sonra insani iyi anlamak, daha
sonra da karsl cinsi anlamaya calismak gerekir. Aikido aslinda kendimizi ok iyi
taniyabilecegimiz ¢zel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi sabrnmizi ve irademizi test
edebilecegimiz, beynimizin her iki lobunu da aktif calistirirken zihnimizi
gelistirebilecedimiz, diger insanlarla spor yaparak onlari daha lyi anlayabilecedimiz
bir disiplin” seklinde konustu. "SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILisKiYi
SAGLAMLASTIRIR" Kadin-erkek iliskisinde Gnemli bir eksik olan sabrin, Aikido
ediitimieri ile saglanabllecedini belirten Oguzhan Sensei, "Kadin erkek iliskilerinde
taraflarin sabirh ve giiclii iradeye sahip olmasi, berrak bir zihin yapisi ile distinceli
hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki galistigimiz
partnerimize saygih olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan
problemlemleri ¢ézmeye yardime olacaktir. Ornedin Aikido'da karsindakine teknik
yapabilmek icin 6nce mesafeyi iyi ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru
zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu degistirerek, duruma
uyum saglayarak ne yapacagimiza karar vereriz. Gercek hayatta da boyledir.
Karsimizdakini degistirmekten gok kendimizi dedistirdidimizde diinyanin da
degistigini gdzlemleriz” ifadelerini kulland:. "ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM
VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI" Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Ai' uyum demektir. Diger
anlami da 'sevgi'dir. Bir iligkide sevgiyi devam ettiren ise karsilikh uyum ve
saygidir. Iste Alkido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan olmak
igin blyiik bir adim atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir biitliniin yani sevginin
pargalariyiz. Birseyleri degistirmek istiyorsak, énce kendimizden baslamaliyiz.
Mutiu olmadan, mutlu etmek miimkin dedil. Once kendimizi taniyalim, nasil
mutlu clacagimizi bilelim. Sonra karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu
icin calisalim. Mutlulugun sirm Aikido'da sakli" seklinde kenustu, - ISTANBUL
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11. Kata Clkip Intihar
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Tarihi Yanmada Igin
Idare Mahkemesinden
Uyan Niteliginde Karar
YORUMLAR
14:148 @
‘Obama: Boyle Anlasma
Dostlarla Yapimaz
Istanbul, Istanbul, Huzur, Japon
1446 o
151D, Turkiye'yi Tehdit
Ettl: Karsiigin Verirz
Z @
Yasa Takianlann Emeki
Olabimesi Icin Kanun
Tekifi Meclise Sunuidu
14:37 o

HSYK 2. Dairesi, 49
Hakim ve Savay Acda
Aldi

Kilosu 5 Bin Lira Olan An
Sitine Yogun Talep
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Tartisma Yaratti

Iran fe Varlan Nikleer
Anlasma Tirk
Ekonomisini de
Ucuracak

Barcelona'da Forma
Giyen Tl Tirk Seyit
Cem Unsalmig

Plakaya Kesien Cezalar
iptal Edilebilecek

Migros Satigl, Tuborg'un
Sikayeti Yiizinden
Aylardir Beklemis
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Harika Avclnin Esi;
Kivrana Kivrana
Idranmdan Kan Geldi

NTV Spikeri
'Schweinsteiger’
Kelmesini 56yleyemedi

12:48 @

Terorister Yol Kesip Is
Makinesi Yakti
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1231 @

Kirtler Adina Savasan
Isralli Kadin, Ukesi Stz
Konusu Olunca Geri
Dondi

12:30 @

Yeni Gelin Sertab Erener
Saatlerce Bakim Yaptird

12:16 @

Ormanlik Alanda Fuhug
Yapan Kadin Gozaltina
Alindli

12:12 @

200 Kadin, 2 Bin Hanel
Kasabanin Elektrik
Thtiyacin Saghyor
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Kurban Kesmeyl ISID'e
Benzeten Leman Sam
Beraat Eti
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Sirnak'ta 8 PKK'l Tesim
Oidu, Rakam 784'e
Yitkseldi
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15ID'in Son Katiami:
104 Kadina Stnnet

11:07 @

Fulya Zenginer, Dizisi
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Yesim Salkim ie Hakan
Eratik Cifti Bosand!

Vatandas Igin Borg Krizi
Kapida

Restoran Isginda Odey
Yapan Cocugun O
Fotograftan Sonra
Hayat Degisti

Oyuncu Gulcan Arslan 3
Bin Liraya Cardak
Kiraladi

Kenan Imirzaboglu'ndan
Sinem’e: Sen Hemen
Ieri Gir

2. Kez Firar Eden
Uyusturucu Baronunu
Bulana 3.8 Milyon Dolar

PKK'l Karayian:
Cekimekle Safik Ettk,
HDP Daha Akt Olabilirdi



