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Aikido Ikili Iliskilere Rehber Oluyor

Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam ettiren
karsilikli uyum ve saygidir.
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& Reldam Alkidonun kil Tiskiere rehber oldugunu belirten Akimode Alld Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir liskide sevgiyi devam etfiren karsiikh uyum ve saygidir. Iste Alkido felsefesing
benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan clmak icin blyik bir adim atmis oluruz” dedi.

akimode Alki Akademi Bas Egtmeni 5. Dan Sensel Gguzhan Ulvi Baskurt, kil Tislerdeki en bk sorunun partnerini
degistirmeye calsmak cldugunu, halbuki Allkido e kisierin degisime kendlerinden basladigini, bu da kars tarafi oldugu
gibi kabul ederek, "Kendini Degistr DOnyan Dedissin® prensibini uyguladiding, bunun da fiskierde mutiulugun anahtan
oldugunu styledi. 16 yidir Alkido yapan Oguzhan Ulvi Baskurt, insanlann Alkido e uyumlu, mutlu, sade ve huzurlu bir
hayat yakaladigini, dzel hayat ve s hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklanm gézlemlediini de styledi.

"Li5KI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN

"Alkido bir japon savas sanatbl. Rubh, beden ve zhin uyumunun Snemini gok ozel bir sekide bize anlatan bir sanat. Alkido
felsefes! karsindakini degistirmekten cok 'kendini dedistir dinya defissin’ anlayisin benimser. Iste fiskierimizde bizim de
htiyacimiz olan sey bu asinda. Kendini defistrmek” diven Oguzhan Ui Baskurt. "ise kendimizden baslamalyiz. Yunus
Emre’nin dedigi gibl ‘iim iim bimektr, fim kendin bimektir. Kendimizi cok iyi tanimalyiz. Sonra insan) iyi anlamak, daha

sonra da kars: cinsi anlamava calsmak gerekir. Alkido asinda kendimiz cok ivi tanyabiecegimiz Gzel bir sanat. Fiziksel
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Cguzhan Ulvi Baskurt, "Al" uyum demekir. Liger aniami da ‘sevgrdir. Bir fiskide sevgryl devam etiren ise karsiiki uyum
ve saygidr. Iste Akido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan clmak icin biyiik bir adim atmis oluruz.
Aslinda hepimiz bir batindn yani sevginin pargalaryez. Birseyler dedistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamalyiz.
Mutiu olmadan, mutl etmek midmkin degil. Once kendimizi tannyabm, nasl mutly clacadimm biglim. Sonra

karsimizdakini degistrmeden cnun mutiilugu igin calisalm, Mutlulugun sim Alkido'da sakl” sekinde konustu.
(THA)
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Bu sayfalarda yer alan icerikler sadece genel bigiendirme amaa ile sunulmustur. Yorumlannm kendi Gzglr iradeniz fe
yayinlamakta olup; Bununia igil her tOrd dolavl ve dodrudan sorumiulugu tek basinza Ostenmektesiniz, Boyleikie,
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