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Cocuklar Aikidoyla Buyusun

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni bes . Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Aikido
cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni dinemde kendilerine olan givenlerini
yikseltmelerine takviye olan 6zel bir sanattir” diye belirtti . IHA, 26 Agustos 2015 Carsamba

GEDIEEY 0| | wiweete/| 0] 8+ o A-| At

WX Ajkido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas

e Aoncyoly w Editmeni bes . Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,

"Ajkido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor
disipliniyle ayni dénemde kendilerine olan

VURTD|$| U§U$LﬁR| guvenlerini yukseltmelerine takviye olan Gzel bir
sanattir" diye belirtti . Tatili bitirip okul hazirliklan
<V baslarken tim velilerin hedefi, cocuklarini hem okul
Hg;h".ﬂ $' basarisinda takviye olacak, hem de disiplinli ve
dan sevincli bir birey olmasina yardim edecek alanlara
baslayan fiyatlarla. yonlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak tim
LR A-i-i-am A-ar-TL-T dikkatleri zerinde toplayan Aikido, cocuklarin

biiyime ve gelismesini desteklerken, onlarin hem
kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan bireyler

G Oog |e | S | eJ[ me E_m olarak yetismesini destekliyor. Bu yond ile tim

dikkatleri izerinde toplayan Aikido her énceki gin
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p(:}SJ[a S daha cok cocugda ulasiyor. Aikimode Aiki Akademi

Bas Editmeni bes . Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Alaniniz icin Google'dan e- Baskurt, Aikidonun biyiime cadindaki cocuklarin
pggta 30 QUHMK ucretsiz bedensel ve ruhsal saghd icin cok fazla makul bir

spor oldugunu belirtti . Baskurt, "Aikido ruh, beden_

surumu deneyin. zihin uyumunu sadlayan cok fazla 6zel bir sanat.

Gunumuzde cocuklarimizin hareketsizlikleri ve icine

kapanik oluslan cok buydk bir problem. Gelisen
teknoloji ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklarimizi
sistemsel olarak asosyal yapabilmekie ve hakikat

dinyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel
oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamiar her vakit olamayabiliyor. Bu
problemleri cézebilmenin en gidzel yolu spor ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin Kas gelisimini
arttiran bir spor disipliniyle ayni donemde kendilerine olan gdvenlerini yakseltmelerine takviye olan
6zel bir sanat” olacak sekilde acikladi . Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlari ile bir arada
calismasinin onlarin kendilerini daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna
da dikkat cekerek, "Aikidoda cocuklar bir cok fazla degisik cocukla faalivet imkam bulabiliyor.
Hareketler karsiikh uyumu gerektirdigi icin paylasmayi ve birbirlerine sayqgi duymayi zamanla
Odreniyvorlar. Yere dastikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil micade edip pes etmeyeceklerini,
sevgi ve saygl kapsaminda ogreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan cocuklar da,
Aikido ile bu problemlerinin esas cdzebileceklerini dgreniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tim
dikkatleri ile dinleyerek gdsterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu sayede
sevkat duygularn ve farkindahk artmakta topluma daha yararl bir birey olma yolunda ilerliyorlar”
ifadelerini kullandi. - ISTANBUL BILGI YARISMASI OYUNU, UYE OLMADAN HEMEN BASLA
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