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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Aikido
cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aym zamanda kendilerine olan giivenlerini
yikseltmelerine destek olan ozel bir sanattir” dedi. .
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Tatili bitinp okul hazirhklan baslarken tim velilerin
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o hedefi, cocuklarini hem okul basansinda destek
— olacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina
yardim edecek alanlara yonlendirmek. Hem spor, A B LTI
{;QBUklar Aikid ﬂY'ﬂ hem de sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklann 2 ? ‘1:
| .- BUYUE un blyidme ve gelismesini desteklerken, onlarin hem : &y | i - Lt &
: kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan bireyler & ':P.F:;.Wmh —_— \
olarak yetismesini destekliyor. Bu yonu ile dikkat = A I FAR AV AN m —

ceken Aikido her gecen gin daha fazla cocuga
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensel ﬁEHEHEi"fi ODULE DOYURMAK
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun biyidme cagindaki el e S
cocuklarnn bedensel ve ruhsal saghgi icin cok uygun

bir spor oldugunu soyledi.
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Ates Cemberi Ve Cok Serefliler

Baskurt, "Aikido ruh, beden, zihin uyumunu saglayan
\ cok dzel bir sanat. Glunumdzde cocuklarimizin
Oyun Aramakla Zaman Harcama ™ hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslar biiytk bir

problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile ANLAMAK DZGURLDKMUS...
Hemen Basla Ya ﬂdﬂx maalesef ki cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal Ferda Yildirm
yapabilmekte ve gercek diunyadan uzak bir yasamda
tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar
kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri cdzebilmenin en glzel

KOALISYONU KIM KURACAK?
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yolu spor ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni
zamanda kendilerine olan gavenlerini yukseltmelerine destek olan ozel bir sanat” seklinde konustu.
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Ogduzhan Ulvi Baskurt, cocuklann kendi yasitlan ile bir arada calismasinin onlarin kendilerini daha
rahat ifade edebilme ve ogrenebilmesine imkan olusturdudguna da dikkat cekerek, “Aikidoda cocuklar
bir cok farkh cocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsihkh uyumu gerektirdigi icin
paylasmayi ve birbirlerine saygi duymay1 zamanla dgrenryorlar. Yere distikce nasil hizlica
kalkabileceklerini, nasil micade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygi cercevesinde dgreniyorlar.
Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil
cozebileceklerini 6greniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek gdsterilen
teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat duygulan ve farkindalik
artimakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda ilerliyorlar” ifadelerini kulland:.
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