& Tokat 17° $ DOLAR29140 D Tokath minik kiz gbnileri fethetttil

Erbaa'da ndl.'rnya'fﬂ...

M RLVAZARLAR TOKATHABER ERBAAHABER VERELMIZAH BOLGESEL GENEL ASAYIS DUNYA POLITIKA VEREL  TUM KATEGORILER

| akat Ak L

F Y bt o | (I .

Jl-h? "!' 411 ' Tokat Valsi Can's
Jikckal i an — 3 | u_quwlhph:u

otidenip, kot fa " L | SARAYIN DEGIL TOKATTA KOMSU CiNAYETI

S~ ot | | e : b HALKIN VALISI OL! EHHM” H“HTJ-IIHDAH |1|'|U-'||'|'.|| PMIHMH 20 yasindaki geng 6 cocuk babasini vurdy
HER AN TETIKLENEBILIR TOKATTAN DUNYAYA MITINGLERI DE iPTAL BENiM DUGUNUMDE TARTISMA ALEVLENINCE
BAYRAK SEVGISi EDIN YASAK

Cocuklar Aikidoyla Bliyusun M Erbaa‘dan

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Aikido gocuklar i¢in kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aymi zamanda
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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi
Bas EGitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Aikido cocuklar icin kas gelisimini (Dzel Haber) Savas Magduru Kiz Cocugu
arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda Maskeyle...

kendilerine olan glvenlerini ylikseltmelerine
destek olan dzel bir sanattir” dedi.

Tatili bitirip okul hazirhklan baslarken tim
velilerin hedefi, cocuklarini hem okul
basarisinda destek olacak, hem de disiplinli ve
mutlu bir birey olmasina yardim edecek
alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de
sanat olarak dikkat geken Aikido, cocuklarin
biyime ve gelismesini desteklerken, onlarin
hem kendilerine hem de rakiplerine sayg!
duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor.
Bu yonii ile dikkat ceken Aikido her gecen gin daha fazla ¢ocuda ulasiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikidonun blylme
cadindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal sadhd igin ¢cok uygun bir spor oldugunu sdyledi.
Baskurt, "Aikido ruh, beden, zihin uyumunu saglayan ¢ok dzel bir sanat. Glinlimuizde
cocuklanmizin hareketsizlikleri ve i¢ine kapanik oluslan blyik bir problem. Geligen teknoloji
ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gercek
diinyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisitl.
Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢ézebilmenin en
gizel yolu spor ve sanattan gegiyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor (Ozel Haben 5 Bin Yillik Eserlerin Ash
disipliniyle ayni zamanda kendilerine oclan glvenlerini yikseltmelerine destek olan 6zel bir Miizede.
sanat” seklinde konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarnn kendi yasitlar ile bir arada calismasinin onlann kendilerini

daha rahat ifade edebilme ve &grenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek,

“Aikidoda cocuklar bir ¢ok farkh ¢ocukla ¢alisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsihkh uyumu

gerektirdigi icin paylasmayi ve birbirlerine saygi duymayi zamanla &greniyorlar. Yere distiikge

nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve sayq

cergevesinde 6greniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan gocuklar da, Aikido ile
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(Dzel Haber) Cocuklarim Gérebilmesi Igin
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bu problemlerinin asil gozebileceklerini dgreniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tim : : :.".f’i;_:
dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri kargi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu e e

sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha yararl bir birey olma yolunda Sonbahar Makyajimzi One Gikaracak
ilerliyorlar” ifadelerini kulland.. puglari

SEHiDIMiZ VAR £ 11740 o7

Begeni [aKipgi

Facebook'ta Begen

Erbaa Devlet Hastanesinde
gerceklestirilen bir dogum, TV
geride... KORKUNC iDDiA

2. ERBAA'DA BIR DUGUNDE 3 COCUGU...

3. TAM ERBAAYA EELMi$I{EH KAZA...

Anahtar Kelimeler:

4. Tokat Valisi'ne Zuliim ve Gorevi...

Yorum Génder [ Facebook Yorumlan 9 5. CUMARTESI GUNU ERBAA'DA TEPKILER...

S W BUAY COK YORUMLANANLAR

Erbaa Deviet Hastanesi'nde

gerceklestirilen bir dogum, i
geride... KORKUNC iDDiA

P 2. Artova'da bir siyasiden hemsgireye...

Kalan Karakter: 1000 Yorum Gonde 3. Erbaa’da Alt Yapiya ilk kazma vuruldu

4. CUMARTESI GUNU ERBAA'DA TEPKILER...

Dikkat! Sug teskil edecek, yasadis), tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kifur iceren, agagilayic,
kiigik disirici, kaba, pornografik, ahlaka aylan, kisilik haklanna zarar verici ya da benzeri

5. Erbaa’da Akilli Sayag Uygulamasi

niteliklerde iceriklerden dogan her turli mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk iceridi génderen Uye/

Uyeler'e aittir.
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SON DAKIKA OZEL HABER

Iznik'te Tarih Yeniden Canlaniyor
Turkiye'ye Ozel Uretildi
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Disincelerinizi bizimle
paylasgin.
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BU SONUGLAR NE DOGURUR

AK PARTI+MHP HUKUMETI

AK PARTI+CHP HUKUMETI

AK PARTI+HDP HUKUMETI

HDP destekli CHP+MHP HUKUMETI
ERKEN SECIM

SON YORUMLAR

Helal olsun boyle muhtara kecke herkez onun...
Helal Olsun muhtar bey

ahmet yenihan doneminde zaten vardi.. taklr. .
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