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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, “Aikido ¢ocuklar i¢in kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda
kendilerine olan guvenlerini yukseltmelerine destek olan ozel bir sanattir”...
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(Dzel Haber) Savas Magduru Kiz Cocugu
Maskeyle...

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, GAZETE RiZE
“Aikido gocuklar igin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan

givenlerini yikseltmelerine destek olan 6zel bir sanattir” dedi.

Tatili bitirip okul hazirhiklan baslarken tim velilerin hedefi, cocuklarim hem okul basarisinda

destek oclacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara

yonlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak dikkat ¢eken Aikido, cocuklarin biiyiime ve (Ozel Haber) Cocuklarini Grebilmesi Iin
gelismesini desteklerken, onlarin hem kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan bireyler 600...

olarak yetismesini destekliyor. Bu yond ile dikkat ¢eken Aikido her gegen glin daha fazla
cocuda ulagiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun blyidme
¢adindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal sagdhdi icin ¢ok uygun bir spor oldugunu séyledi.
Basgkurt, "Aikido ruh, beden, zihin uyumunu saglayan ¢ok Gzel bir sanat. Glinumizde
cocuklanmizin hareketsizlikleri ve igine kapanik oluslan buyik bir problem. Gelisen teknoloji
ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gergek
diinyadan uzak bir yagsamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisitl.

Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢ézebilmenin en
guzel yolu spor ve sanattan gegiyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor
disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan givenlerini yikseltmelerine destek olan ¢zel bir
sanat” seklinde konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlan ile bir arada ¢alismasinin onlann kendilerini
daha rahat ifade edebilme ve égrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek,
“Aikidoda cocuklar bir cok farkh ¢ocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsihkh uyumu
gerektirdigi icin paylagmayi ve birbirlerine saygi duymayi zamanla &greniyorlar. Yere dlsgtikce
nasil hizhca kalkabileceklerini, nasil miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve sayqgi
cergevesinde ogreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan ¢ocuklar da, Aikido ile
bu problemlerinin asil ¢gozebileceklerini greniyorlar. Aikido caligsmasinda editmeni tlm :
dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri kargi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu Sunhahar Makyajinizi One learauak
sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda |pu§|3n

ilerliyorlar” ifadelerini kulland..
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