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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bismillah' Dedi
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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan 5ensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikido
cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aym zamanda kendilerine olan gavenlerini
yikseltmelerine destek olan &zel bir sanattir” dedi. Finans

Tatili bitirip okul hazirhklan baslarken tim velilerin hedefi, cocuklarimi hem okul basansinda destek olacak,

hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de Piyasa En Son Degisim
sanat olarak dikkat ¢eken Aikido, ¢ocuklarin bayime ve gelismesini desteklerken, onlarin hem kendilerine : .

larak dikkat ¢eken Aikido, ¢ocukl bay gelis ini d klerk | hem kendileri BIST 100 75.210 0.76
hem de rakiplerine sayg! duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu yoni ile dikkat ¢eken Aikido her UsD 2,09105 -0.27
gecen gin daha fazla gocuga ulasiyor. EURD 3,2605 -0.09
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun blyime cagindaki GEP 44725 045
cocuklarin bedensel ve ruhsal saghg icin cok uygun bir spor oldugunu séyledi. Baskurt, "Aikido ruh, beden, Altin 105.714 -0.41
zihin uyumunu saglayan ¢ok 6zel bir sanat. Ganomuzde gocuklarimizin hareketsizlikleri ve igine kapamk O/N Repa 965 0.00
oluslan bivyiik bir problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklarimizi sistemsel olarak Bilesik Faiz 10,07 0.46
asosyal yapabilmekte ve gercek dinyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri Curnhusiyet Al 206.10 .41
alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlari her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢gzebilmenin en EURG / USD 11272 0.54
gizel yolu spor ve sanattan geciyor. Aikido gocuklar igin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aym Dow Jones 0,00 0.00
zamanda kendilerine olan ghvenlerini yikseltmelerine destek olan &zel bir sanat” seklinde konustu.

4 ; ; W o NASDAQ 4.776,51 -1.07
Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlar ile bir arada ¢calismasimin onlarin kendilerini daha rahat EEE Sioning g
ifade edebilme ve 6grenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat ¢ekerek, "Aikidoda ¢ocuklar bir cok s '

g e CAC 40 465295 -0.47
farkli cocukla caligma firsatl bulabiliyor. Hareketler karsihkh uyumu gerektirdigi icin paylasmay ve
GDAX 0,00 0.00

birbirlerine sayg duymayi zamanla dgreniyorlar. Yere distiikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil
micade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve sayg ¢ergevesinde dgreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon

problemi olan ¢ocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil ¢gzebileceklerini 6greniyorlar. Aikido
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Gaziosmanpasa Belediyesi, Balkanlar'daki Osmanl

mirasi Sancak'in dnemli kentlerinden Tutin
Belediyesi ile Kardes Sehir protokell imzalad.
Kardes Sehir protokoline, Gaziosmanpasa Belediye
Baskani Hasan Tahsin Usta ile Tutin Belediye
Baskani Semsudin Kugevig imza atu.

Gaziosmanpasa Belediyesi, Balkanlar'da...

Yurtta Hava Durumu
¥5SK Oy Kullanma Saatlerini Belirledi
ipek Grubuna Yénelik Operasyon

Samsun’da Balikgilar Vira Bismillah' Dedi

Avlanma yasaginin kalkmasiyla birlikre
balikgilar, “Vira Bismillah® diyerek denizlere

acildi. Marmara Denizi'ne agilan balikgilar ilk
giinden beklediklerine bulamadiklarim séyledi.
Av yasagimin kalkmasiyla birlikte "Vira Bismillah"”
diyerek teknelerle denizlere agilan balikgilar ilk
giinden umdukiarini bulamadilar. Gece...
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giinden umdukiarin bulamadilar. Gece...
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Son Dakika HaberFlash

Gaziosmanpasa ile Tutin ‘Kardes Sehir’ Oldu Yayinlanan biton yaz, haber, fotograf, illastrasyon

09:04 ve diger konularnn her tarla telif hakk:
©HaberFlash.com’a aittir. Kismen ya da tamamen
» Yurtta Hava Durumu .. e . :
kopyalanmas, degistirilmesi, yayimlanmasi, online
Hategoriler ya da diger bir medya kullamilmak suretiyle

» YS5K Oy Kullanma 5aatlerini Belirledi gonderimi, dagiumi, satilmasi yasaktir.
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Istanbul, Tirkiye
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