01.09.2015 Sal 09:20 Yedi Medya Faydal Linkler Yabanci Medya EglenceliLinkder Reklam & Bilgi Bize UWlasin HaberX English RSS

|;| HaberX Mobie  Favondlerme Ekle  Anasayfam Yap

~3

HABER 3% = o= esn

“Tdrkiye'nin Tarafsiz Haber Sitesi” Toza ve Suya Dayanikli _ = '_ﬂ|mE|{II;II'I'tESﬂ"|ﬂI'IdI

BEnpacom.ir

=USD 26013 =EUR 28245 ~EUR/USD 1,0858 - BIST 806454042 =g |ISTANBUL Sal: 22°C/32°C Garsamba: 23°CI30°C Persembe: 22°CI30°C

ANASAYFA = GUNDEM = EKONOMI = POLITIKA | DUNYA = SPOR | YEREL | SAGLIK | TEKNOLOJI | YASAM | MEDYA | KITAP | SINEMA | SOYLESI | EGITIM

.Gt dug d ! ; S ;
_ -Bul:;a'l_;ug;gzyer 3 Ao . Yandex o Garanti

COCUKLAR AIKIDOYLA BUYUSUN
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ISTAMBUL (IHA) - Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bag EqQitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Aikido cocuklar icin kas gelisimini artiran bir spor
disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan guvenlerini yukseltmelerine destek olan
ozel bir sanathr dedi.

Tatili bitirip okul hazirhklan baglarken tim velilerin hedefi, cocuklanni hem okul
basansinda destek olacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim
edecek alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak dikkat ceken Aikido,
cocuklarin buyume ve gelismesini desteklerken, onlarnn hem kendilerine hem de
rakiplerine saygi duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu yond ile dikkat
ceken Aikido her gecen gin daha fazla cocuga ulasiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt,
Aikidonun biyime cagindaki cocuklann bedensel ve ruhsal sagligi icin cok uygun
bir spor oldugunu sdyledi. Elasl-urt ‘Alkido ruh, beden, zihin uyumunu sagla ran cok
ozel bir sanat. Gunumuzde n:nn::ul-lanml?m hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslan :
blyak bir problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef ki gncuhlanmm @ aiiaie T TURKSAT
sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gercek dinyadan uzak bir yasamda : Bekmdepms Rakmbfe

tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisitli. Alanlar olsa arkadas

artamlarn her zaman olamayabilivor. Bu problemleri cozebilmenin en gizel yolu spor axi g i Eidenls

ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle Giiniin tiim haberleri icin tiklaymn.
ayni zamanda kendilerine olan guvenlerini yukseltmelerine destek olan ézel bir
sanat” seklinde konusgtu.

Cguzhan Ulvi Bagkurt, cocuklann kendi yasitlan ile bir arada caligmasinin onlarnn s

kendilerini daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da

dikkat cekerek, “Aikidoda cocuklar bir cok farkl cocukla calisma firsah bulabiliyor.

Reklam wermek igin tiklayimn

Hareketler kargilikli uyumu gerektirdidi icin paylagmay ve birbirlerine saygi duymay 08:46 SAMSUN'DA BALIKCILAR 'VIRA BISMILLAH' DEDI =
zamanla ggreniyorlar. “_r’e_re dugtuhge nasil hizlica halha!y_lec:e_hlenm nasn mﬂcade 08:36 IZMIR'DE BALIK SEZONU ACILDI
edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygl cercevesinde égreniyorlar. Odaklanma ve ; 2 RT
konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil 0818 1 EYLUL DE BALIKCILARIN YUZU GULDU
;u}‘uzehilecehlgrini _ﬁ@reniyquar._ﬂilxidn n;:ahg_ma_smu:la egitmen_i tim dikkatleri ile 0640 ISTANBUL BALIK HALINDE SEZONUN LK GliNi
dinleyerek gosterilen teknikleri kargi tarafi incitmeyecek sekilde yapyorlar. Bu _ : o . 2 3 i B
sayede sevkat duygularn ve farkindalik artmakta topluma daha yararli bir birey olma 04:34 ISTANBUL BOGAZI'NIN SERIN SULARINA ILK AGLAR DUSTU
yolunda ilerliyorlar® ifadelerini kullandi. 04:00 KACKAR'A ZAFER TIRMANISI
T ————————————————————————————————————————— 0245 CUMHURBASKANI ERDOGAN'DAN YUNUS KOCA'NIN AILESINE TAZIYE
YORUMLARINIZ " TELEFONU
01:57 INTER, MELO VE TELLES'I ACIKLADI -

Henlz bir yorum yapiimamis.
Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not dusun.
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Lice'de bir doktor Kamyonda 115 3 yabanc gazetem{:ansu Kaya davasl
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Siirt'te catisma Ceylanpmar'da 2 Esenler'de Antalya'da cinayet
31.08 2015, 2145 terdrist teslim oldu korkutan yangim 31.08.2015, 20:20

31.08.2015, 21:37 31.08.2015, 21:11

Zonguldak'ta 2 Zincirleme kazada 1 Tiirkiye 3 sehidini Ali Ismall Korkmaz'in
madenci dldii kisi dldii 31.08.2015, wugurladi ailesinin evi soyuldu
31.08.2015, 20:14 1919 31.08.2015, 18:16  31.08.2015, 17.33



