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Cocuklar Aikidoyla Buyusun

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi
Bas Ejitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Aikido cocuklar icin kas gelisimini
arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda
kendilerine olan guvenlerini yikseltmelerine
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velilerin hedefi, cocuklarini hem okul
basarisinda destek olacak, hem de disiplinli ve
mutlu bir birey clmasina yardim edecek
alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de
sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklarin
bUyame ve gelismesini desteklerken, onlann
hem kendilerine hem de rakiplerine saygi
duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor.
Bu yoni ile dikkat ceken Aikide her gecen giin
daha fazla cocuda ulasiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Ejitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikidonun
baydame cagindaki cocuklanin bedensel ve
ruhsal saghd icin cok uygun bir spor
oldugunu sdyledi. Baskurt, "Aikido ruh,
beden, zihin uyumunu sadlayan cok 6zel bir
sanat. Ganidmuzde cocuklarimizin
hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslan
blylk bir problem. Gelisen teknoloji ve
sehirlesme ile maalesef ki cocuklarimizi
sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve
gercek dinyadan uzak bir yasamda
tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri
alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlan
her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri
cozebilmenin en gizel yolu spor ve sanattan
geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni
zamanda kendilerine olan givenlerini ylikseltmelerine destek clan 6zel bir sanat”
seklinde konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklann kendi yasitlan ile bir arada calismasinin onlarin
kendilerini daha rahat ifade edebilme ve 6grenebilmesine imkan olusturduguna da
dikkat cekerek, "Aikidoda cocuklar bir cok farkh cocukla calisma firsati bulabiliyor.
Hareketler karsihikh uyumu gerektirdigi icin paylasmayi ve birbirlerine saygi
duymayi! zamanla d6greniyorlar. Yere distikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil
miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygi cercevesinde d6dreniyorlar.
Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile bu
problemlerinin asil cozebileceklerini 6greniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni
tim dikkatleri ile dinleyerek gdsterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde
yapiyorlar. Bu sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha
yararli bir birey olma yolunda ilerliyorlar” ifadelerini kulland.
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Samsun’'da Balikgilar 'vira
Bismillah' Dedi

Samsun’'da balikgilar, 4..
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izmir'de Balik Sezonu Acild
Izmir'de, balik avi sezonunun
acilisi dolayisiyla Izmir Balik
Hali'nde, lokma doktg..

1 Evlul De Balikcilarin Yuzu
Guldu

1 Eylil'de sona eren av yasagi
lle sezonun ilk avina cikan
Tekirdagh balikcilar icin ..

istanbul Bogazi'nin Serin
Sularina ilk Aglar Disti

Dort buguk ay boyunca
Balikcilarin dort gozle bekledigi
1 Eyliil gecesi denize acilan

bal..

istanbul Balik Halinde
Sezonun ilk Gunu

Avlanma yvasaginin kalkmasiyla
birlikte balikgilar, "Vira
Bismillah" diyerek denizlere
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