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Cocuklar Aikidoyla Biiyiisiin
Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan 5Sensei Oguzhan Ulvi %
Baskurt, “Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda KARDEME
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Bu alana reklam ver  Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas
Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir
spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan

Yeni Malatyaspor Yakup
Alkan'a imza Attirds

guivenlerini yikseltmelerine destek olan Gzel bir
sanatur” dedi.

Tatili bitirip okul hazirliklar baslarken tim
velilerin hedefi, cocuklarini hem okul
basarisinda destek olacak, hem de disiplinli ve

mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara

yinlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak
dikkat ¢eken Aikido, cocuklarin blylime ve
gelismesini desteklerken, onlarin hem ' Avukat Yalgin:
kendilerine hem de rakiplerine saygl duyan bireyler olarak yetismesini desteklivor. Bu yanii ile = it Rahmet,
dikkat ceken Aikido her gegen gin daha fazla gocuga ulasiyor. ' e
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun biyime
cagindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal saglidi icin cok uygun bir spor oldugunu soyledi. Baskurt,
“Aikido ruh, beden, zihin uyumunu sadlayan ¢ok 6zel bir sanat. Ginimuizde cocuklanimizin
hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslan biyik bir problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile
maalesef ki cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gercek dinyadan uzak bir
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yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas

ortamlarn her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢ézebilmenin en giizel yolu spor ve sanattan

Facebook'ta Beden

geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arturan bir spor disipliniyle ayrui zamanda kendilerine
olan givenlerini yikseltmelerine destek olan dzel bir sanat” seklinde konustu.

Oduzhan Ulvi Baskurt, cocuklarn kendi yasitlar ile bir arada calismasinin onlarin kendilerini Yazarlar ANV
daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek, “Aikidoda

cocuklar bir cok farkli gocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsiikli uyumu gerektirdigi Malatya Gergek Haber
Malatya Haberleri, Malatya Gercek
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icin paylagmay ve birbirlerine saygi duymayi! zamanla dgreniyorlar. Yere distikce nasil hizlica
kalkabileceklerini, nasil miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve sayqi cercevesinde
ogreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan ¢ocuklar da, Aikido ile bu
problemlerinin asil ¢dzebileceklerini 6greniyorlar. Aikido calismasinda editmeni tim dikkatleri ile
dinleyerek gdsterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat
duygular! ve farkindalik artmakta topluma daha yararll bir birey olma yolunda ilerliyorlar”
ifadelerini kullandh.
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bu sehir bir sehit verdiginde de tim._..

lyi bir insandi. Merhuma Allah'tan rahmet;...

bu tdr ziyaretler cok onemli ve desteklenmesi...
5ahi Malatya icin neyi damistumiz!..

Aslantas Heykelleri'nin Bulunduqgu...

tabi koylu fakir yiyecek ekmeqgide yok.

Allah rahmet eylesin gunahlarini afetsin...
hanim kardesimizi kutlarim.

rmasaAllah!
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