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Gocuklar Aikidoyla Buytsun

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas
1 Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir
spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan
glvenlerini yikseltmelerine destek olan ozel
bir sanattir” dedi.
Tatili bitirip okul hazirhklan baslarken tim
velilerin  hedefi, cocuklanm hem okul
basansinda destek olacak, hem de disiplinli ve
mutlu bir birey olmasina yardim edecek
alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de
sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklann
biyime ve gelismesini desteklerken, onlann
hem kendilerine hem de rakiplerine sayai
duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor.
Bu yonil ile dikkat ceken Aikido her gecen glin
daha fazla cocuga ulasiyor.
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun
bilylime cadindaki cocuklarin bedensel ve
ruhsal saghdi icin cok uygun bir spor oldugunu
soyledi. Baskurt, "Aikido ruh, beden, zihin
uyumunu saglayan cok ozel bir sanat
Gunumuzde cocuklanimizin hareketsizlikleri ve
icine kapanik oluslan buyik bir problem.
Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal
yapabilmekte wve gercek dinyadan wuzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun
oynayabilecekleri alanlar kisitl. Alanlar olsa arkadas ortamlarn her zaman olamayabiliyor. Bu
problemleri ¢6zebilmenin en glzel yolu spor ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin kas
gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aym zamanda kendilerine olan glvenlerini
yikseltmelerine destek olan 6zel bir sanat” seklinde konustu.
Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklann kendi yasitlan ile bir arada calismasinin onlarin kendilerini
daha rahat ifade edebilme ve &drenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek,
“Aikidoda cocuklar bir cok farkh cocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsiikh uyumu
gerektirdigi icin paylasmayi ve birbirlerine saygi duymayr zamanla 6greniyorlar. Yere dastikce
nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil micade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve sayq
cercevesinde odreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile
bu problemlerinin asil c¢ozebileceklerini ogreniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tim
dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu
sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda
ilerliyorlar” ifadelerini kulland.
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Baskan Vekili Kadioglu
Zabita Haftasim Kutladh

Yunusemre Belediye Bagkan
Vekili Ismail Kadioglu, her yil 1-
7 Eyliil tarihl...

« Baskanlar Kula'nin
Projelerini Konustu

Manisa Blyuksehir Belediye
Baskani Cengiz Ergtin, Kula
Belediye Baskani H...

Rehabilitasyon Merkezi
m Yatinm Planina Alinmad

Akhisar 1 Puana Seviniyor

Spor Toto Siper Lig'de
miicadele veren Akhisar
Belediyespor, ligdeki 4...

Manisa'nin Turgutlu ilcesinde
kurulmasi planlanan Norolojik
ve Robotik Reh...

== CHP'li Ozel'den AK Partili

. Baskana ‘Cemevi’

(N [ esekkiiri

Ll Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
M Manisa Milletvekili ve CHP

¢ Grup Baskan Vekili Oz...

Saruhanli'da Kaza: 6 Yaral

Manisa'min Saruhanh ilcesinde
meydana gelen trafik
kazasinda, biri alt ...

Baskan Karagoban'dan “1
Eyliil Diinya Bans Giini"
Mesaji:

Alasehir Belediye Baskami Dr...

Sehzadeler Belediyesinden
Kadinlara Pozitif Hizmet

Sehzadeler Belediye Baskam
Omer Faruk Celik yapim
calismalan devam e...

= V\ali Bektag'tan Teknoloji
Fakiiltesine Ziyaret

Giircan'dan Bang Mesaij:

AK Parti Manisa il Baskan
Zillfikar Giircan, 1 Eyldl Dinya
Bans Gind ...

_Manisa Valisi Erdogan Bektas
@ Manisa Celal Bayar Universitesi
Hasan Ferdi Turg...

Sit Sagma Makineleri Artik
Daha Hijyenik

Hayvan Hirsizlarina Karsi
Uyan

Kula ilge Jandarma Komutani
Ustegmen Hikmet Aybars
Hayta, yaklasan Kurban B...

3 bulunan Kula siit Oreticileri
Birligi Baskanlig...

Buzdolabi Evi Yakacakt

Manisa'nin Sehzadeler
licesinde, 5 kath bir apartmanin
5'inci katind...

En Mutlu Giinlerini Boyle

z Motosikletle Kamyon
Oliimsiizlestirdiler

Carpisti: iki Yaral
2 Manisa'da geng bir ¢ift en

= mutlu giinlerini fidan dagitarak
olimsiizles...

Manisa'da, motosikletle
""‘ kamyonun kanstigi kazada iki
& kisi yaraland....

Sampiyonlardan Duman’'a
=/ iyaret
Taekwondo Manisa Il Temsilcisi

! Gokay Budak, antrendr ve
sporcular ile birlikt...

e Biiyiik Zaferin 93" iincii Yil
Doniimi Turgutlu®da Da
g Hutland

. 30 Ajustos Zafer Bayrami'nin
» 93"incd yil déniimdi, tim
- yurtta oldug...
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YAYIN ILKELERI | KULLANIM SOZLESMESI | REKLAM KUNYE | ILETISIM

Cok Okunanlar

MANISA'YA YINE SEHIT ATESI
DUSTO...

Mardin‘in Midyat ilcesi
Gelinkaya beldesinde dii...

MANISA'DA KORKU DOLU
BEKLEYIS SURUYOR...

Salihli Alasehir yolu Gizerinde
H.A idaresindeki ...

BELEDIYE BASKANI HAYATINI
KAYBETTI...

Akhisar eski belediye
, baskanlanndan Bilent Ci...
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Arkadaslann arasinda bunu ilk bedenen sen ol

RESIPE!  Jo?l 5 B
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YENI HOKUMET SiZCE HANGI PARTILER ARASINDA
KURULMALI

AK Parti - CHP

AK Parti - MHP

AK Parti - HDP

CHP - MHP - HDP

CHP - MHF (HDP Disaridan destekli)
CHP - HDP (MHP Disandan destekli)
CHP (MHP - HDP Disanidan destekli)
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