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COCUKLAR AIKIDOYLA BUYUSUN

26. Uluslararasi Ziichex, Zii
(D02 Eylil 13:00 Q Tiyap istanbu

((agdas Kiiratorler Bulusmasi
(D02 Eylil 13:00 Qlistanbul Kong

Gillsen Konseri
(5) 02 Eylil 21:00 Q Harbiye Cemil

PROMOTURK Kurumsal iletisim
I (D03 Eylil 09:00 ' Cnr Expo Cent

PET istanbul Fuan 2015
(D032 Eylil 10:00 Qlistanbul Fuar

IPACK 2015 30.Uluslararasi
(503 Eylal 13:00 Qistanbul Fuar

Istanbul
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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Alkido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan
guvenlerini yukseltmelerine destek olan dzel bir sanattir” dedi. :
Tatili bitirip okul hazirhiklan baslarken tim velilerin hedefi, cocuklarini hem okul basarisinda Istanbul Hava Durumu
destek olacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara _ . o
vénlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklarin biyame ve 24 C SIMDI
gelismesini desteklerken, onlarin hem kendilerine hem de rakiplerine sayqgi duyan bireyler _ SALI

olarak yetismesini destekliyor. Bu y&ni ile dikkat ceken Aikido her gecen gin daha fazla cocuga
ulasiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun biyime
cadindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal saghdi icin cok uygun bir spor oldugunu sdyledi.
Baskurt, “Aikido ruh, beden, zihin uyumunu saglayan cok ézel bir sanat. Ginimizde
cocuklarimizin hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslan buydk bir problem. Gelisen teknoloji ve
sehirlesme ile maalesef Ki cocuklarnimizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gercek
dunyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel Oyun oynayabilecekleri alanlar Kisith. Alanlar
olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢dzebilmenin en gizel yolu
spor ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni
zamanda kendilerine olan giavenlerini ylkseltmelerine destek olan dzel bir sanat” seklinde
konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlan ile bir arada calismasinin onlarin kendilerini
daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek,
“Alkidoda cocuklar bir cok farkh cocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsilikli uyumu
gerektirdidi icin paylasmay ve birbirlerine saygi duymayi zamanla égreniyorlar. Yere distikce
nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil micade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygi
cercevesinde égreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile

| Liitfen Sehir Seciniz v |

bu problemierinin asil cozebileceklerini Gareniyorlar. Aikido calismasinda editmeni tim dikkatleri Istanbul Namaz Vakitleri

ki S| A o : 01.09.2015 / 17 Zilkade 1436

ile dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat

duygular ve farkindalik artmakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda ilerliyorlar” Imsak 04:51

ifadelerini kullandi. Gines 0623
Ogle 13:11

Etiketler: spor, Dj.run,'istanhulHaherleri ikindi 16:50

Aksam 19:47

« onceki haber sonraki haber »
Y atsi 21:12

Ogle namazina kalan siire
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MENYAP'tan  AVCILAR YENI EVKUR
EE Sefakdy inénid GUMUSPALA  EMLAKTAN
iSTANBUL BALIK HALINDE ARDA TURAN: GALATASARAY, DENAYER EiEle P R
SEZONUN iLK GUNU "GALATASARAY MELO'YU TRANSFERINI ACIKLADI ' :

AVCILAR AVCILAR MUSLUM
GUMUSPALA  GUMUSPALA  EMLAKTAN
MH 'DE MH 'DE MERKEZIN
300.000 TL 280.000 TL 220.000 TL

MANCHESTER CITY, A MILLI TAKI

_ M, LETONYA HAVA HARP OKULU'NDA
DENAYER'I AGIKLADI MAGI HAZIRLIKLARINI MEZUNIYET SEVINCI

Istanbul Avrupa Y Ilge A\

Durum ¥ Kategori ¥

Ara

CEVRE ILLERDEN
HABERLER

Kirklareli'de & gande 423 kacak gocmen
yakalandi

Kirklareli
21.08.2015

OLUMDEN DONEN S_UFEUCUYU POLIS
TESELLI ETTI

Kocaeli
31.08.2015

TOBB BASKANI HISARCIKLIKOGLU: "YERLI
OTOMOTIV SAKARYA'YA YAKISIR, EN iYISINI
DE SAKARYA YAPAR"

Sakarya
31.08.2015

1 EYLUL DE BALIKCILARIN YUZU GULDU

Tekirdag
01.09.2015

EVINDEN CIKAN YASLI ADAM ORTADAN
KAYBOLDU

Yalova
31.08.2015
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Istanbul Satilik Otomaohiller

B P
2011 X1 Albayrak Rent
Xdrive 20D 7 A Car

97.000TL % 300TL
";avugoglu"
2011 F

36.000TL

2 [ [
Albayrak Alb Rent A Albayrak
Otomotiv' De Car "0"Km Otomotiv'De

110.000EUR 250TL 78.000TL

Marka Model

Marka ¥ Model ¥
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Ana Sayfa Cadde Kadin Saghk Bilten

Son Dakika Cafe Kigisel Bakim Siname lletisim

Yazarlar Cumartesi Kitap Siyaset Kinye

Video Cizerler Konut - Emlak Spor MilliyetEmlak.com
Foto Galeri Diinya Kaltdr - Sanat Tatil Mobil Milliyet
Daha Fazla Haber Ege Magazin Teknoloji Reklam

Arsiv Egitim Yol Durumu Televizyon SizdenSize

Araba Ekonomi Moda Y orum Acilis Sayfam Yap
Astroloji Finans Mutfak Gazete Favorilerime ekle
Bebek Cocuk Gindem Ctomobil MRS5S

Bilgi Yansmasi Hava Yol Chyun Sitene Ekle

Blog Hay at Pazar Kampanya Sozlesmesi
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