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Ailkido Merkezi olan Aikimode Alki Akademi Bag
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Alkido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor
disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan
guvenlerini yukseltmelerine destek olan ézel bir

e o, Fa
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sanattir dedi. Tatili bitirip okul hazirliklan baslarken

tum velilerin hedefi, cocuklanni hem okul bagansinda urt a er
destek olacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey

olmasina yardim edecek alanlara yonlendirmek. Hem
spor, hem de sanat olarak dikkat ceken Aikido,
cocuklann buydme ve gelismesini desteklerken,
onlarin hem kendilerine hem de rakiplerine sayagi
duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu

yénu ile dikkat ceken Aikido her gecen gin daha
fazla cocuda ulagyor.Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Cguzhan Ulvi Bagkurt, Aikidonun biyime

cagindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal saghdi icin cok uygun bir spor oldugunu sdyledi. Bagkurt, “Aikido ruh, beden,
zihin uyumunu saglayan cok ézel bir sanat. Ginimizde cocuklanmizin hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslar
bdyak bir problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal
yapabilmekte ve gercek dunyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisitli.
Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri cézebilmenin en gizel yolu spor ve sanattan
geciyor. Aikido cocuklaricin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan glvenlerini

yukseltmelerine destek olan dzel bir sanat” seklinde konustu.Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklann kendi yasitlar ile bir .,
arada calismasinin onlann kendilerini daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat : o
cekerek, “Aikidoda cocuklar bir cok farkl cocukla calisma firsat bulabiliyor. Hareketler karsilikli uyumu gerektirdigi icin e t St u P
paylasmay ve birbirlerine saygl duymayi zamanla dgreniyorlar. Yere distikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil

milcade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygl cercevesinde dgreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi

olan cocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil cizebileceklerini égreniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tim llin Yazarlan

dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri kargi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat duygular ve Cahit Kjllt;
farkindalik artmakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda ilerlivorlar ifadelerini kulland. Yakin Dogu'da dis
politikamiz!
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e (Galatasaray, Jason Gregory Denayeri 1 Yiligina Kiraladi Indlrlm Flrﬁatlar
e Haci Aday Ucakta Kalp Krizinden Hayatini Kaybetti

e Mustafa Caligkan istanbul Emniyet MidarlGdi'ne Atand Il ve ilcendeki tim sikayetleri gonder
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e Gabriel Barbosa: “tegekkir Ederim” sen de sesini duyur!
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Metro gibi siper hizmet yapiyorsun ama sonrasi yok.
Kadikidy'den Kartal'a Geliyorsun ama Kartal
kbprisinden ge¢ saatiere denk geldiginizde bzeliklede
aksam saat 2...

» Evinize gitmek icin 200 m volu 28 dakikada
katetmelk.

18:00 da Maslaktan TEM ctobamim kullanarak 18:45'de
Hadimky sapaginda cikis yapiyorum. 19,08 de ES
karayolu Bizimkent dénel kavasagindan Esenyurt
istikametine...

» Hirsizlar cirit atiyor

Ayazaga mahallesi 125 sokakta Serife Bac) Caminin
yanindaki 8 kath apartmana giren hirsizlar katlan
yoklaya yeklaya 8. kattaki 6grencinin celik kapisini
patlat...
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