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Cocuklar Aikidoyla Biiyiisiin

Sansiirlenen Haber Sitelerine
Ulagin

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas %ﬂ Secim'15 Sonuglar
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
“Aikido gocuklarigin kas geligsimini arttiran bir
spor disipliniyle ayni zamanda kKendilerine olan
glvenlerini...

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Aikido nr“;h '
cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle _ \LH
ayni zamanda kendilerine olan givenlerini Ul_n ' II
yukseltmelerine destek olan ozel bir sanattir’ dedi. :

Tatili bitirip okul hazirhiklan baslarken tim velilerin

hedefi, cocuklarini hem okul basarisinda destek
olacak, hem de disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara yonlendirmek. Hem spor,
hem de sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklarin bdyidme ve gelismesini desteklerken, onlarin hem
kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu yoni ile dikkat
ceken Aikido her gecen gin daha fazla cocuga ulasiyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun biyime cagindaki
cocuklarin bedensel ve ruhsal saghdi icin cok uygun bir spor oldugunu sdyledi. Baskurt, “Aikido ruh,
beden, zihin uyumunu saglayan cok dzel bir sanat. Glnimizde cocuklanmizin hareketsizlikleri ve icine
kapanik oluslan blyuk bir problem. Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef Ki cocuklanmizi sistemsel
olarak asosyal yapabilmekie ve gercek dinyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun
oynayabilecekleri alanlar kisitli. Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri
cozebilmenin en gizel yolu spor ve sanattan geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor
disipliniyle aymi zamanda kendilerine olan gavenlerini yikseltmelerine destek olan dzel bir sanat” seklinde
Konustu.
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Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlar ile bir arada calismasinin onlarin kendilerini daha rahat
ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek, “Aikidoda cocuklar bir cok
farkh cocukla cahsma firsat bulabiliyor. Hareketler karsilhikh uyumu gerektirdigi icin paylasmayi ve
birbirlerine saygi duymayi zamanla égreniyorlar. Yere distikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil
micade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygi cercevesinde ogdrenivorlar. Odaklanma ve
konsantrasyon problemi olan cocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil cozebileceklerini 6greniyorlar.
Aikido calismasinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafl incitmeyecek
sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha yararl bir birey olma
yolunda ilerliyorlar” ifadelerini kullandi.
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Kaynak: Baikcilar ‘Vira

Bismillah’ Dedi
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Umut HDP'de
UYARI: Kiifir, hakaret, rencide edici cOmileler veya imalar, inanclara saldin iceren, imla kurallar ile yaz/imamis ve
blydk harflerle yazilmis yorumilar PolitikARS.com tarafindan cnaylanmamaktadir.

Bu habere henuz yvorum eklenmemistir.
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Yurtta Hava Durumu Ipek Grubuna Yonelik Operasyon  Ysk Oy Kullanma Saatlerini

Yapilan son degerlendirmelere gére, Ipek Grubuna yonelik operasyon Belirledi
Ulkemizin dogu kesimlerinin parcal baslatildi. Ankara Emniyet Midirdgine Yiksek Secim Kurulu (YSK), 1 Kasim'da

bulutlu, diger yerlerin az bulutlu ve acik  bagh ekipler holding binasinda arama  yapilacak milletvekili genel

Samsun’da Bahkgilar *Vira Izmir'de Balik Sezonu Agild 1 Eyliil De Bahikgilann Yiizii Giildii
Bismillah® Dedi lzmir'de, balik avi sezonunun aciligi 1 Eylil'de sona eren av yasadiile
samsun’'da bahkcilar, 4.5 aydir dolayisiyla lzmir Balik Hali'nde, lokma sezonun ilk avina cikan Tekirdadl
heyecanla bitmesini bekledikleri daokturulip balik sezonu kutlandi.1 Evlal babkcilar icin ilk gun bereketli
Istanbul Balik Halinde Sezonun Ik Gini 01 Eylal 2015 Sali 06:48
istanbul Bogazi'nin Serin Sularina ilk Aglar Disti 01 Eyliil 2015 Sali 05:03
Kackara Zafer Tirmanisi 01 Eylul 2015 Sali 04:08
Cumhurbag:k.am Erdngan'dan Yunus Koca'nin Ailesine TEIEi"_-.-'E Telefonu 01 Eylal 2015 Sal 02:58

Silahh Saldinda Olen Ak Partili Yunus Koca Icin Divarbakirda Taziye Kuruldu

Rize'de Balikgilar Térenle Ugurlandi. .. 01 Eylul 2015 Sali 01:28
Karaman'da Otomobil Koyun Sdrusdne Carpti- 3 Yarall 01 Eylil 2015 Sah 01:13
Kocasinin Kabul Etmedidi 1 Haftalik Bebeqini Sokada Terk Etti 01 Eylil 2015 Sal 00:58
Kusadasi'nda intihar 01 Eylul 2015 Sali 00:43
Mudla'da Balikcilar “Vira Bismillah' Dedi 01 Eylal 2015 Sah 00:38
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