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Cocuklar Aikidoyla Buyusun

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Aikido gocuklar igin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan
giivenlerini yukseltmelerine destek olan ozel bir sanattir” dedi.
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Bu icerik 41 kez okundu.

Tatili bitinp okul hazirhklan baslarken tim velilerin hedefi,
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cocuklarnim hem okul basansinda destek olacak, hem de Bak Su Ersin'in Yaptigina. ..
disiplinli ve mutlu bir birey olmasina yardim edecek
alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de sanat olarak |, Kimliks| Kimliksiz

dikkat ceken Aikido, cocuklarin biyime ve gelismesini

KIMSE YOK MU ?

desteklerken, onlarin hem kendilerine hem de rakiplerine
saygl duyan bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu

yonu ile dikkat ceken Aikido her gecen gin daha fazla
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun blyGme cagindaki
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cocuklarin bedensel ve ruhsal saghdi icin cok uygun bir

spor oldugunu soyledi. Baskurt, "Aikido ruh, beden, zihin uyumunu sadlayan cok dzel bir sanat.

Gunumizde cocuklanimizin hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslan blyuk bir problem. Gelisen teknoloji Sosyal Medya

ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gercek dinyadan
uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas
ortamlan her zaman clamayabiliyor. Bu problemlern ¢cézebilmenin en guzel yolu spor ve sanattan geciyor.
Alkido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle aym zamanda kendilerine clan givenlerini
yukseltmelerine destek olan 6zel bir sanat” seklinde konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlar ile bir arada calismasinin onlarnin kendilerini daha rahat
ifade edebilme ve égrenebilmesine imkan clusturduguna da dikkat cekerek, "Aikidoda cocuklar bir cok
farkh cocukla calisma firsati bulabilivor. Hareketler karsilikh uyumu gerektirdidi icin paylasmayi ve

miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygl cercevesinde égreniyorlar. Odaklanma ve
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birbirlerine saygl duymayi zamanla ogreniyorlar. Yere dustikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil 8+ Google'da Takip Et

konsantrasyon problemi clan cocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil cézebileceklerini édreniyorlar.
Aikido calismasinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek

yolunda ilerliyorlar” ifadelerini kullandi.
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sekilde yapiyorlar. Bu sayede sevkat duygularn ve farkindalk artmakta topluma daha yararh bir birey olma Hava Durumu ANKARA A
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Baskan Usta: "Klclikkoy'deki Patlamada
Yaralananlara Acil Sifalar Diliyorum"

Gaziosmanpasa Belediye Bagkani Hasan Tahsin Usta,
Kuclkkay Istanbul Caddesi'nde bu aksam meydana gelen

Afyonkarahisar'in Diisman isgalinden
Kurtulusu'nun 93. Yil Dondmd

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burhanettin Coban, kentin
"Disman Isgalinden Kurtulusu“nun 93. yil déntmi kutlama

Kars'ta U¢ Kardesin Oliimii

Kars'ta 4 ay icerisinde 3 cocugunu kaybeden Giler ailesinin,
son olarak kaybettikleri cocuklan Gozde'nin kalple ilgili
geninde mutasyon oldugu ortaya cikii. Arastirmayi yaptiran ve

Tursab Genel Bagkani Basaran Ulusoy:
"Huzur Olan Yerde Turizm Olur”

TURSAB Genel Baskan Basaran Ulusoy, "Huzur olan dlkede
turizm olur” dedi.

Suriye Flze Sistemi Turk Jetini Taciz Etti

Genelkurmay Baskanlhg:, Suriye fiize sisteminin Tirk F-16
ucagini taciz ettigini aciklad:.

Yesilova'da Krom Madeni Protestosu

Burdura badgl Yesilova ilcesi Niyazlar kiylnde 3. krom
madeninin acilmamasi icin Yesilova Cumhuriyet Meydani'nda
protesto duzenlendi. Burdur, Isparta, Deniz, Kag Platformu (A

Tgf Bagskanindan Basin Karti Yonetmeligine
Tepki

Trikiye Gazeteciler Federasyonu (TGF) ve Eskisehir
Gazeteciler Cemiyeti Bagkani Yilmaz Karaca, 2 gln énce

1SID 3 Koyii Oso'dan Ald

Czglr Suriye Ordusu (QS0) ile terdr drglti ISID arasinda
sabah saatlerinde baglayan catigmalar sonrasi 3 kéy 1SiD'in
kontroline gecerken, bomba sesleri sinir kaylerinden

Tiirkiye'nin ilk Tubby Jump Alani
Balikesir'de Kuruldu

Balikesir Buyuksehir Belediyesi'nin prestij projesi Cay Deresi
Fekreasyon alaninin temeli bugdn atildi. Mini golf alanindan

Bursa, 'Uyusturucu’ Merkezine Kavustu

Blyuksehir Belediyesi'nin uyusturucu bagimlisi genclerin
rehabilitasyonuna yanelik Csmangazi Belediyesi ve Bursa
Ticaret Borsasi destediyle planladigi llkadim Genclik ve Aile
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Klclkkay Istanbul Caddesi'nde bu aksam meydana gelen

Silopi'deki Patlama

airmak’in Silopi ilcesinde, PKK'Tilar tarafindan polis zirhl
aracina yapilan bombal saldin sonrasinda menfez ve evlierde
maddi hasar meydana geldi.

Ankete Katil Diger Anketler

Akhisarda devam eden Soma Davasi'nda tanik olarak —
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Arkadaslarninin Uzerine Basarak Kurtulmus
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lzmir'de Servis Siiriiciilerinden 'S Plaka’ 01 ¥ Ocak * 2015 v
Tepkisi

ARA

lzmirin Odemig ilgesinde 'S plaka araglan bulunan 132 servis
slricisi, metropol disinda olmalan gerekcesiyle araclanyla KARIKATUR
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Sirnak'ta 4 Terdrist Olii Ele Gegirildi

Genelkurmay Baskanhgi, Sirnak'ta 4 terdristin 6li ele
gecirildigini aciklad!.

Midilli'de Kagak Gogcmen Sayisi 10 Bine
Ulasti

Yunanistan'in Midilli Adasi'nda kacak gdcmenlerin sayisinin
10 bini buldugu bildirildi.

Hopa Belediye Baskani Cihan: "Hopa
Perigan Halde"

Artvin’in Hopa ilcesi Belediye Baskani Medim Cihan, 500
yilda bir gorilebilecek bir afetle karsi karsrya kaldiklarini

Bozayilarin Avlanmasi Tartismalan

Doda Dernedi Baskan! Dicle Tuba Kilic, Orman ve Su Isleri PUAN DURUMU
Bakanlhgi'nca gectigimiz yil ayi saldinlarinin artmasi

Super Lig Puan Durumu T

gerekcesiyle Artvin, Kastamonu, Giresun ve Sinop illerinde av

1 Fenerbahce 2 1 0 3
2 Trabzonspor 2 1T 0 2
3  Besiktas 2 01 6
4 Kasimpasa 2 011 3
5 Antalyaspor 2 8 11 2
6 Akhizar Bid. 1 2 0 2
Marmaris'te 5 Bin Bina, Projesine Uygun T Rizespor 1.2 0 1
Hale Getirilecek 8 Kayserispor 1 2 0 1
Marmaris Belediye Baskani Ali Acar, ilcedeki 5 bin bina ile 35 9 Osmanlispor FK T 20
otele yikim karan verildigi yanundeki haberlerin carpihildigin 10 Galatasaray 1 1 1 2
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11 Eskisehirspor
12  istanbul Bagsaksehir
13  Genclerbirligi
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14 Gaziantepspor
15 Sivasspor
16 Konyaspor

17 Bursaspor
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IBB Ekipleri Hopa Sel Bélgesinde

Istanbul Blyuksehir Belediyesi (IBB) Artvin'in Hopa icesinde
meydana gelen sel felaketi Uzerine Afet Koordinasyon
Merkezini (AKOM) alarma gecirdi. Yodun calismalar BIYOGRAFI

Polat, AK Parti'den
Kilis Milletvekili Aday
Adayi

AK Parti eski il Baskani Resgit
Folat, 7 Haziran tarihinde AK
Parti'den milletvekilligine aday
aday oldugunu sdyledi Basin
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