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Cocuklar Aikidoyla Buyusun

Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, “Aikido cocuklar icin kas gelisimini
arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan
guvenlerini yukseltmelerine destek olan 6zel bir sanattir’ dedi.
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Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bag EQitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor
disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan gluvenlerini ylkseltmelerine destek
olan 6zel bir sanattir” dedi. Tatili bitirip okul hazirliklari baglarken tim velilerin
hedefi, cocuklarini hem okul basarisinda destek olacak, hem de disiplinli ve Alpay Ozalan: Sow'u
mutlu bir birey olmasina yardim edecek alanlara yénlendirmek. Hem spor, hem b e
de sanat olarak dikkat ¢ceken Aikido, cocuklarin blyime ve gelismesini Yollarim
desteklerken, onlarin hem kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan bireyler
olarak yetismesini destekliyor. Bu yonu ile dikkat ceken Aikido her gecen gin
daha fazla cocuga ulasiyor. Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikidonun bluyume cagindaki cocuklarin bedensel ve
ruhsal sagligi icin ¢cok uygun bir spor oldugunu soyledi. Bagkurt, "Aikido ruh,
beden, zihin uyumunu saglayan ¢cok 6zel bir sanat. GuUnimuzde ¢ocuklarimizin
hareketsizlikleri ve icine kapanik oluslari buyuk bir problem. Gelisen teknoloji ve
sehirlesme ile maalesef ki cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte Tekstilkent'te Yangin
ve gercek dinyadan uzak bir yasamda tutabilmekte. Fiziksel oyun gﬂ;iﬁ =0l
oynayabilecekleri alanlar kisitli. Alanlar olsa arkadag ortamlari her zaman

olamayabiliyor. Bu problemlieri ¢ézebilmenin en glzel yolu spor ve sanattan
geciyor. Aikido cocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni
zamanda kendilerine olan guvenlerini yukseltmelerine destek olan ézel bir
sanat" seklinde konustu. Oguzhan Ulvi Bagkurt, cocuklarin kendi yasitlari ile bir
arada calismasinin onlarin kendilerini daha rahat ifade edebilme ve
ogrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek, "Aikidoda cocuklar bir
cok farkli cocukla caligma firsati bulabiliyor. Hareketler karsilikli uyumu
gerektirdigi icin paylagsmayi ve birbirlerine saygi duymayi zamanla 6greniyorlar. Azra Akin ve Kivang
Yere distiikce nasil hizlica kalkabileceklerini, nasil miicade edip pes el
etmeyeceklerini, sevgi ve saygl cercevesinde ogreniyorlar. Odaklanma ve

konsantrasyon problemi olan ¢ocuklar da, Aikido ile bu problemlerinin asil

cOzebileceklerini 6greniyorlar. Aikido calismasinda egitmeni tum dikkatleri ile

dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu

sayede sevkat duygulari ve farkindalik artmakta topluma daha yararl bir birey

olma yolunda ilerliyorlar" ifadelerini kullandi. - ISTANBUL
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