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Baskurt: “aikido Ile Hep Genc Kalin”

AIKODO EGITMENI OGUZHAN ULVI BASKURT, "AIKODO YAPARAK HEM
KALITELT BIR SOSYAL ORTAMIN ICINDE BULUNUN HEM DE fLERIDE
GENCLERE AKTARABILECEGINIZ...

Tweetle A" A g

Alkodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, “Alkodo yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de feride genclere aktarablleceginiz bir sanatinz olsun” dedi.

Alkido'nun 4 vastan ftbaren vapiabien, hic geg kalnmayan ve ileri yasta bie rahatikla baslanabilecek
bir spor dal oldudunu soyleyen Aikimode Aiki Akademi Bas Eqitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi
Baskurt sozlerine soyle devam etil:

"Bu konuda dyle buyiik tecriibeler edindik. Kigler beli bir yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek
gok spor-dalinin karssina yas engell giknyor. Oysa ki Alkido yapmak isteyen biri igin yas engel degidir.
Bu konuda cok yakin tarihii crekler verebiiim. Cetin Ozturk, disiplini, sabirl ve kararh bir is adam. s
diinyasinin ve spor camiasinin basaril isimlerinden Movi Medya Yonetim Kurulu Baskani. Cetin Bey,
herkese trnek olabllecek bir adim daha att. 3 sene dnce basladigi Aikido'da sabirla calisarak, styah
kusak olabime basarisina ulastl. Zorlu strecleri asarak bir saati asan Ozel bir sinavda 50 yasinda birisi
icin milkemmel saylabiecek bir performans e siyah kusag elde etmeyi basardi”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK”

Alkimode Aiki Akademi'de Aikido efjitimini 35 yas fisti yetiskinler igin olusturulan ozel gruplarda alan
Getin Oztirk, “Basannin sirn disiplini galsma, sabrr ve dnyargil davranmamakta gizh. Ofuzhan
Baskurt Sensei, beni 6zel bir programda dodru calisima sartianni olusturarak adeta bir savascrya
déniistirdd. Bu degisim, is yasamimi da poziti§ etkiledi. Biz yoneticiler igin sabah saat 6'da baslayan
derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekide isimizin basina gidebiiyoruz.
Yagitlanm ya da benim gibi yodun calsanlar ges kaldm ya da zamanim yok demesinler” diye
konustu.

“AIKIDO ILE HEP GENG KALIN”

Cetin Oztark'in basansndan gok memnun oldugunu belirten Baskurt, 30 yas st bir cok insanin
bu saatten sonra Akido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan Cetin
Oztiirk’'in hasar hikayesi herkesin ornek alabilecedi bir model. Bu basaridan gkacak ok qgtizel bir
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