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Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de ileride genglere
aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun"
dediAikido’'nun 4 yastan itibaren ya...

Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun

hem de ileride genclere aktarabilecediniz bir sanatiniz T ol
Glsin® dedi Serbest kalan 2 ig¢i Tirkiye'ye getirildi

Alkido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hic gec
kalinmayan ve ileri yasta bile rahatiikla baslanabllecek

bir spor dali oldugunu soyleyen Alkimode Alkl Akademl e ;
Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt
sozlerine soyle devam etti
"Bu konuda oyle buyuk tecrubeler edindik. Kisiler belli '
RESTAUR : bir yasa gelmis. spor yapmak istiyor ancak pek cok

: ' spor dalinin kargisina vas engeli cikiyor. Oysa ki Aikido
yapmak isteyen biri icin yas engel dedildir. Bu konuda
ok yakin tarinll ornekler verebilirim. Cetin Ozturk
distplinli. sabirl ve kararl bir is adami. Is dinyasinin ve
spor camiasinin basanl isimlerinden Novi Medya
Yanetim Kurulu Baskani. Cetin Bey, herkese ormek
olabilecek bir adim daha ath. 3 sene once basladigl
Alkido'da sabirla caligarak. siyah kugak olabilme
basansina ulast Zorlu slrecleri asarak bir saatiasan
Ozel bir sinavda 50 yasinda birisi icin mikemmel
sayilabilecek bir performans ile siyah kusadi elde etmeyi basard”
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OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Aikimode Akl Akademi'de Alkido egitimini 35 yas Usti yetiskinler icin olusturulan ozel gruplarda alan Cetin
Oztlrk, "Basarmin sirm disiplinli caisma, sabir ve Snyargil davranmamakta gizli Oguzhan Baskurt Sense
beni ozel bir programda dodru cahsima sartlanni olusturarak adeia bir savasciya donostirda. Bu degisim,
Is yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baglayan derslere katimak cok kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz Yasitianm ya da benim gibi yodun

Varto Roketgisi

Yakaland
callisaniar gec kaldim ya da zamanim yok demesinler” diye konustu
"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"
Cetin Ozturk'Un basansindan cok memnun oldugunu beliten Baskurt, "30 yas ustd bir cok insanin bu
saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra sivah kusada ulasan Cefin Oztirk'in
basan hikayesi herkesin érnek alabilecedi bir model Bu basandan cikacak cok guzel bir mesaj var Gelin Abdullah Gul:
Alkido yapin, 40, 50, 60 hatta 70’ yaslannizda bile saglikl ve ding kalin. Hem kalitell bir sosyal ortamin KT'-'"'“Y" yi Bu
icinde bulunun hem de ileride genclere akiarabilecediniz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep geng G:t:g;lndan

kalacaksiniz" seklinde konustu
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UYARE Kiifir, hakaret, rencide edicl cimleler veya imalar, inanclara saldin iceren, imia kurallan iie yazimamis
Turkee karakter kullanimayan ve biryik harflerle yazims vorumlar cnaylanmamaktadir

Bu habere heniz yorum eklenmemistic.

Demirci & Kollegen Rechtsanwalte
Rechtsanwilte Demirci & Kollegen Schwanthaler Str. 4180336 Miinchen

SON EKLENEN GALERILER

DUNYANIN OBUR UCUNDA — 11 - YENI
ZELANDA

Hasan Yitgin
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Vatan Haini Kompleksli Aydinlar!

Ayse| ELBIR
Ertugrul Saglam: “Stoch’un Basketholda Transfer Siresi Uzad1 izmir'de Tenis Cogkusu Silahiar ve Kanl Eylemler
Fenerbahge Mﬂ?'"dﬂ” Tarkiye Basketbol Federasyonu (TBF),  Dinyanin dnde gelen erkek teniscilerini
Oynamamas! Normal biitdn liglerdeki fransfer donemini 30 8. kezizmirde bulusturacak Folkart
Bursaspor Teknik Direktari Ertudrul Eylil's kadar uzathdin agiklad Tarkiye  Izmir Cup, yann aynanacak eleme Adiar okl

Elin Yuziin Yumaz Dedil
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Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng Tiirkiye Basketbol 1. Ligi M'bia Ve Cavanda Ydresel
Kalin” Torkive Basketbol 1. Ligitakimiannin ~ Kiyafetlerle Gezip Stres Attilar
Aikedo egitmeni Oguzhan Ui Bagkurt,  katiimiyla Denizli'de dizenlenen Trabzonspor'un yabanc oyunculan

“Aikodao yaparak hem kaliteli bir sosyal  Federasyon Kupasi 1. eleme turunun  M'Bia ve Cavanda dlkelerinin yoresel

Kadiniar Hentbol Slper Ligi 18 Evlil 2015 Cuma 12:03
Shota: "Galatasaray'in 2. Bélgesine Onlem Alacagiz” 18 Eylil 2015 Cuma 11:53
Medicana Sivasspor, Torku Konyaspor Ligde 15 Randevuda 18 Eylal 2015 Cuma 11:48
Medicana Sivasspor Galibiyet Hasretini Dindirmek Istiyor 18 Eyliil 2015 Cuma 11:48
Engel Tanimayan Tekvandoculardan Ug Madalya 18 Eyldil 2015 Cuma 11:08
Kadinlar Futbal Birinci Ligi 18 Evlal 2015 Cuma 10:58 B =t A
Vivident Basketbol Super Ligi'nin *Gulimseten Resmi Sponsory™ Oldu 18 Eylal 2015 Cuma 10:58
Sanlurfasporda Dag ik idmana Cikis 18 Eylil 2015 Cuma 10:58
Shota'nin Galatasaray Kamesi 18 Eyldl 2015 Cuma 10:53

I Muddra Aslan Yildiz, Spor Kultibu Ziyaretlerine Devam Ediyor 18 Eyliil 2015 Cuma 10:48
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