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Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem Kkaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de ileride genglere
aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun"
dedi.Aikido’nun 4 yagtan itibaren ya...

Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
hem de lleride genclere aktarabilecediniz bir sanatiniz
olsun” dedi

EFELER'DE MAHALLE SAKINLERI

Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hig get
kalinmayan ve ileri yasta bile rahatiikla baslanabilecek 4 120 »
bir spor dall oldugunu soyleyen Alkimode Alki Akademi

Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt
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"Bu kKonuda oyle buyuk tecrubeler edindik. Kisiler belli Spor Toto Slper Lig Puandurumu
bir yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek gok
spor dalinin karsisina yas engeli cikiyor. Oysa ki Alkido
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yapmak isteyen birl icin yas engel degildir. Bu konuda 1 Fenerbahce 4 10
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Alkido'da sabirla caligarak, siyah kusak olabilme 6 Kasimpasa 4 6
bazansing ulast Zorlu sdrecleri asarak bir saati asan 7 Caykur Rizespor 4 &
Ozel bir sinavda 50 yasinda birisi icin mikemmel sayilabilecek bir performans ile siyah kusadi elde etmeyi
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OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK" ;
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Aikimode Alkl Akademi'de Aikido editimini 35 yas Ustl yetiskinler icin olusturulan ozel gruplardza alan Cetin
Oztork, “Basannin sirm disiplinli cahsma, sabir ve dnyargh davranmamakta gizll Oguzhan Baskurt Sensei

beni 6zel bir programda dodru cahsima sartlanni olusturarak adeta bir savasciya donastirdi. Bu degisim, [T i
is yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz. Yasitianm ya da benim gibi yogun
calisaniar gec kaldm ya da zamanim yok demesinler” diye konustu

Avnntih Puandurumu Tablosu

"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"

Cetin Ozturk'in basansindan ¢ok memnun oldugunu belirten Baskurt. "30 yas Gstd bir cok insanin bu
saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan Cetin Oztirk'dn
basan hikayesi herkesin 6rmek alabilecedi bir model Bu basandan cikacak cok guzel bir mesaj var. Gelin
Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaslannizda bile saglkl ve dinc kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin
icinde bulunun hem de lleride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep genc
Kalacaksiniz" seklinde Konustu
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UYARE KUfur, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanglara saldiriceren, imia kuraliar e vazimamis,
Turkge karakter kullamimayan ve blyuk harflerie yazdmis yerumiar onaylanmamaktadir
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Basketbolda Transfer Siiresi Uzadi

Tiirkive Basketbol Federasyonu (TBF),
pitn liglerdeki transfer ddnemini 30
Evidl'e kadar uzath@ini aciklady Tirkive
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izmir'de Tenis Coskusu

Danyanin énde gelen erkek teniscilerini
8. kez [zmir'de bulugturacak Folkart
fzmir Cup, yann oynanacak eleme

Vivident Basketbol Stper Ligi'nin “Gdlimseten Resmi Sponsoru” Oldy

Eurobasket 2013

ftalya Cekler Farkh Gecti

Bu habere heniz yorum eklenmemistir.

1 = o

Tiirkiye Basketbol 1. Ligi
Turkiye Basketbol 1. Ligi takimlarinin

katilimiyla Denizli'de dizenlenen
Federasyon Kupasi 1. eleme turunun
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Kadinlar Hentbol Siiper Ligi
Kadinlar Hentool Stper Ligi'nde 2015-
2016 sezanun jlk haftas), Kastamonu ve
Yenimahalle Belediyeler arasinda

Pereira: “Ders Alacagimiz Bir Karsilasma Oldu”

Yunanistan Olimpiyat Elemelerini Kapti

Erling Moe: “Bdyle Bir Skoru Biz De Beklemiyorduk”

UEFA Avrupa Lig|
UEFA Avrupa Ligi
UEFA Avrupa Ligi

Fenerbahce, Avrupa'ya Galibiyet [le Baslamak istiyor

Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng
Kalin”

Aikodo editmeni Oduzhan Ulvi Bagkurt,
“Aikodo vaparak hem kaliteli bir sosyal
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Engel Tanimayan
Tekvandoculardan Ug Madalya

Kocaeli Biyaksehir Beladiye
Kadrtspor'un milli para tekvandoculan

18 Eyldl 2015 Cuma 11:13

18 Eyliil 2015 Cuma 01:18
17 Eyliil 2015 Persembe 23:43
17 Eylil 2015 Persembe 23:43
I7 Eyliil 2015 Persembe 23:18
17 Evliil 2015 Persembe 22:43
1T Eylil 2015 Persembe 22:13
17 Evlil 2015 Persembe 21:13
1T Eyliil 2015 Persembe 20:43

17 Eylul 2015 Persembe 20:13
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Aydin MHP'de
Ali Uzumirmak
Surprizi

iste MHP'nin I
Il Aday Listesi

MHP nin 1
Kasim 2015
Milletvekili
Adaylan Belli

ADU Ailesi
Bayram Erken
Kutladi

Servel Toz
Aydin'da Partilerin Milletvekili Aday
Listeleri Dedigecek mi ?

Mehmet Eradlu
Aman Dikkat !

MNeyzat Arslan

Ah Nilufer Ah!

Murhayat Yimazer

Yaz Seckileri..
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