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Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng¢ Kalin" Haberas.| ARA
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Aikodo Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "aikodo Yaparak Hem Kaliteli Bir Sosyal Ortamin 7
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Yer Kamberler Tarih Parki
Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
hem de ileride genclere aktarabilece@iniz bir sanatiniz olsun” dedi
Alkido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hic gec kalinmayan ve iler yasta bile rahatlikla
baslanabilecek bir spor dall oldugunu soyleyen Alkimode Aiki Akademi Bag EQitmeni 3. Dan Sensel
Oguzhan Ulvi Bagkurt sdzlerine soyle devam etii: =
“Bu konuda oyle buyuk tecribeler edindik. Kigiler belli bir yasa gelmig. spor yapmak istiyor ancak pek En Giincel Haberler kY
cok spor dabinin karsisina yas engell cikiyor. Oysa ki Alkido yapmak isteyen bin icin yas engel degildir. E?Fg:;::,gg%?;g:ﬂ: BU RADA
Bu konuda cok yakin tarinli ornekler verebilinm. Cetin Oztark, disiplinli, sabirh ve kararh bir is adami g« e —

danyasinin ve spor camiasinin basanl isimlerinden Novi Medya Yonetim Kurulu Baskani. Cetin Bey,
herkese ornek olabilecek bir adim daha atti. 3 sene once basladidl Alkido'da sabirla calisarak. siyah
kusak olabilme basansina ulasti. Zorlu surecleri asarak bir saati asan ozel bir sinavda 50 yasinda
birisi icin mikemmel sayilabilecek bir performans ile sivah kusad elde etmeyi basard”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINT CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Alkimode Aiki Akademi'de Alkide editimini 35 yag ustu yetiskinler icin olusturulan ozel gruplarda alan
Cetin Ozturk, “Basanmin sirm disiplinli calisma, sabir ve onyargil davranmamakta gizli. Oguzhan
Baskurt Sensel, beni ozel bir programda dogru calisima sartiann olugturarak adeta bir savasclya
donisturdd. Bu degisim. is yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan
derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz
Yasitlanm ya da benim gibi yogun ¢alisanlar geg kaldim ya da zamanim yok demesinler’ diye konustu
"AIKIDO ILE HEP GENGC KALIN"
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Gelin Aikido vapin, 40, 50, 80 hatta 70'll yaslannizda bile saghklh ve ding kalin. Hem kaliteli bir sosyal
ortamin icinde bulunun hem de ileride genclere akitarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep

genc kalacaksimz" seklinde konustu
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