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GUNCEL POLITIKA KAMU TIHBARAT ASAYIS EKONOMI DUNYA SAGLIK | EGIiTiM YEREL SEYAHAT VIDEO .

Shota'min G.Saray yorumu! "Ayvay! yersin" - Trabzonspor Arama...

HMetis Eenearan eyl SeRaMIBSITAL oy isimm 12 Epiat 2015 12:54)

Biskart=YAlkidoileHap-Gere Kaln”

AlspdrorOsFusmRauthankagBagirt, 'Akodo yaparak hem kalitell bir sosyal ortamin iginde bulunun hem
de ileride genglere aktarabdewgmlz blr sanating olsun' dedi.

Al At
Aikodo editmeni Gguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde
bulunun hem de ileride genclere akiarabileceginiz
bir sanatiniz olsun” dedi. Aikido'nun 4 yastan itibaren
yapilabilen, hic get kalinmayan ve ileri yasta bile
rahatlikla baglanabilecek bir spor dah oldugunu
soyleyen Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5
Dan Sensel Ofuzhan Ulvi Bagkurt sozlering sdyle

devam etti: "Bu konuda Gyle blylk tecribeler EN COK OKUNAN HABERLER
edindik. Kisiler belli bir yasa gelmis, spor yapmak
istiyor ancak pek cok spor dalinim karsisina yas Kachai polis onu boguimaktan kurtardi

engeli cikiyor. Oysa ki Aikido yapmak isteyen biri icin
yas engel degildir. Bu konuda cok yakin farinli
ornekler verebiliim. Cetin Ozilrk, disiplinli, sabirl e Bacca "Paray sececek olsaydim..”
kararll bir is adami. I ddnyasinin ve spor camiasinin
baganl isimlerinden Novi Medya Yonetim Kurulu
Baskani. Cetin Bey, herkese drnek olabilecek bir Begikdaghlar Arikayl kangtrdi!

adim daha atti. 3 sene once basladift Aikido'da Van Gaal cok kizgin! Morenotya...

sabirla calisarak. siyah kusak olabilme basansina

ulast. Zorlu srecleri asarak bir saali asan ozel bir ~ Loyooya Daganikdi Telefonianm Su Aftinda
sinavda 50 yasinda birisi icin mikemmel :
sayllabilecek bir performans ile sivah kusadi elde
etrﬂeyl ba@ardl " OZTURK: "BAsﬂR|N|N DISIPLINI |$te iPhone 65 dretim maliyeti
CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"
Alkimode Alki Akademi'de Aikido egitimini 35 vas
Ustl yetiskinler icin olusturulan ozel gruplarda alan

Cetin Oztlrk. "Basarinin sirn disiplinii calisma, sabir ve 6nyargill davranmamakia gizli. ©Ofuzhan
4 4

Ispanya son ceyrekte acid! Gasol fark...

PEK dan hayvan kipesi tezgahi

Begiktaghlar Nijeryayl kangtrdi!

Dacka, Efes’ elinden kacirdn!

Bagkurt Sensei, beni 6zel bir programda dodru caligima sartlanni olusturarak adeta bir savasciya
donistardi. Bu defisim, is yasamim| da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan

derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz GAZETE, AR

Yag.rllarlm ¥a da benim gibi YD@UH gahsanlargeg Kaldim ya da zamanim YOK demesinler” diye KOHU§IU. '\"“'N-‘\('ilN”AN. _k"‘l\r'N-‘\l_'ilN.iMN

"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN" Cetin Oztiirk'in basansindan cok memnun oldugunu belitten Baskurt, =i il

"30 Yas ustd bir QOK insanin bu saatten sonra Aikido YEDIHF mi demesine inat 50 yaslndan sonra siyah Y URLENMEDIGHICIN YOKLESMEDRIGH ICIN
GOSTERILEMIVOR COSTERILEMIVOR

kusaga ulasan Cetin Oztirk'Un basan hikayesi herkesin drnek alabilecedi bir model. Bu basandan
cikacak cok glzel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaslannizda bile saghkl ve
ding kalin. Hem Kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun hem de ileride genclere akiarabilecediniz bir
sanatiniz olsun. Bu sayede hep geng kalacaksiniz” seklinde konustu. - ISTANBUL
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