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Baskurt: "Aikido Ile Hep Geng Kalin"

Aikodo Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "aikodo Yaparak Hem Kaliteli Bir
Sosyal Ortamun Iicinde Bulunun Hem De fleride Genclere Aktarabilecediniz Bm [LGIiLi HABERLER
Bir Sanatimz Olsun” Dedi.

Ertugrul Saglam: "Stoch'un Fenerbahce
Macinda...

Erbaa'dan diinyaya.
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Akodao editmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Akodo
waparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde
bulunun hem de lleride genclere

Basketbolda Transfer Siiresi Uzadi

aktarabilecediniz bir sanatnez olsun” dedi,

Alkido'nun 4 yastan itbaren yapiabien, hig gec

lalnmayan ve ileri yasta bile rahatlida

baslanabiecek bir spor dal oldugunu soyleyen Erbaa'dan dinyaya.
Akimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5, Dan

Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt sdzlerine soyle .

dovam et Tzmir'de Tenis Coskusu
"Bu konuda dyle biyik tecriibeler edindik.

Kisiler beli bir vasa gelmis, spor yapmak istryor

ancak pek cok spor dalnin karsisna yas engel ﬂ
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ornekler verebiinm, Letn Oztdrk, disipini, sabirl ve kararl bir 15 adami, 1§ dinyasinin ve spor
camiasinin basgarl isimlernden Novi Madya Yonetim Kurulu Baskani. Cetin Bey, herkese drnek
olabilecek bir adm daha ath. 3 sene ance basladigi Akido'da sabirla calsarak, siyah kusak
olabime basansina ulash. Zorlu strecleri asarak bir saati asan dzel bir sinavda 50 yasinda birisi
icin mikemmel saylabilecek bir perfarmans e siyah kusadl elde etmeyi basard,”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"
Alkimode Aiki Akademi'de Akido editimini 35 yas Ostl yetiskinler icin olusturulan Gzel gruplarda
alan Cetin Oztirk, "Basarnin sim disiplnli calsma, sabir ve &nyargl davranmamakta gizl.
Oguzhan Baskurt Sensei, beni dzel bir programda dogru calsima sartlarni olusturarak adeta bir
savasclya dontstirdi. Bu dedisim, is yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticler icin sabah saat
6'da baslayan derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekide isimizin
basina gidebiyoruz. Yastlanm ya da benim gibi yogun calsanlar gec kaldm ya da zamanim yok
demesinler” diye konustu,

"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN"

Cetin Ozturk'tin basansindan gok memnun oldugunu belirten Bagkurt, "30 yas dstil bir cok
insanin bu saatten sonra Alkido yapir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusada ulasan
Cetin Ozturk'tin basan hikayesi herkesin éimek alabiecedi bir model. Bu basandan gkacak gok

glizel bir mesaj var. Geln Alkido yapin, 40, 50, 60 hatta 701 yaslannizda bile sagdlkh ve ding kaln.

Hem kaliceli bir sosyal ortamn iginde bulunun hem de ileride genclere aktarabiecediniz bir
sanatinz olsun. Bu sayede hep geng kalacaksinz” seklinde konustu.
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Dikkat! Sug teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edicl, hakaret ve kufir iceren, asadilayicl,
kieak dusiricl, kaba, pornografik, ahlaka aykin, kisilik haldarina zarar vericl ya da benzeri
niteliklerde |ceriklerden dogan her tarid rmall, hukuki, cezal, Idari sorumluluk Igerigi gonderen
UyefUyeler's aittir.
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