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Baskurt: "Aikido Ille Hep Geng Kalin" mm ILGILI HABERLER

Aikodo Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "aikodo Yaparak Hem Kaliteli Bir Sosyal
Ortamin Iginde Bulunun Hem De ileride Genglere Aktarabileceginiz Bir Sanatiniz Olsun”
Dedi.
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Bursaspor 3 Puana Kilitlendi

GAZETE RIZE

Sirbistan’1 67-64 Yenen Litvanya, Eurobasket
2015...
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Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin iginde GAZETE RIZE
bulunun hem de ileride genglere aktarabilecediniz bir sanatimiz olsun” dedi.

Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hi¢ gec¢ kalinmayan ve ileri yasta bile rahatlikla

baslanabilecek bir spor dali oldugunu sdyleyen Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan

sensei Oguzhan Ulvi Baskurt sézlerine soyle devam etti:

“Bu konuda odyle biyiik tecribeler edindik. Kigiler belli bir yaga gelmis, spor yapmak istiyor Osmanlispor Mersin'den Mutlu Daniiyor
ancak pek cok spor dalimn karsisina yas engeli ¢ikiyor. Oysa ki Aikido yapmak isteyen biri igin

yas engel degildir. Bu konuda gok yakin tarihli érnekler verebilirim. Cetin Oztiirk, disiplinli,

sabirli ve kararl bir is adamu. Is diinyasinin ve spor camiasinin basanili isimlerinden Novi

Medya Yonetim Kurulu Baskan. Cetin Bey, herkese drnek olabilecek bir adim daha atti. 3 sene .
once basgladidi Aikido'da sabirla calisarak, siyah kusak olabilme basarnsina ulasti. Zorlu GAZETE RIZE
sirecleri agarak bir saati agsan dzel bir sinavda 50 yaginda birisi i¢in milkkemmel sayilabilecek

bir performans ile siyah kusagi elde etmeyi basard..”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Aikimode Aiki :"!".kﬂll-jEr_T."Iqu-lE‘ Aikido egitimini 35_ 3{35_ I'_'I'-E’EI'_'I yetigkinler icin ?Iu$turulan ozel Mesut Bakkal istifa Etti
gruplarda alan Cetin Ozturk, "Basarnnin sirn disiplinli galisma, sabir ve ényargili

davranmamakta gizli. Oguzhan Baskurt Sensei, beni dzel bir programda dogru galigiima

sartlarini olusturarak adeta bir savasgiya dontistirdi. Bu degisim, is yasamimi da pozitif

etkiledi. Biz yoneticiler i¢cin sabah saat 6'da baslayan derslere katilmak cok kolay. Dersten

sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin bagina gidebiliyoruz. Yasitlarim ya da benim gibi GAZETE RiZE
yogun ¢alisanlar geg kaldim ya da zamanmim yok demesinler” diye konustu.

"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN"

Cetin Oztiirk'iin basansindan gok memnun oldufjunu belirten Baskurt, "30 yas tistii bir cok

insanin bu saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusadga

ulasan Cetin Oztirk'in basan hikayesi herkesin drnek alabilecedi bir model. Bu basandan Bizati: "Samsun Rahatladi, Biz Biraz
cikacak ¢ok glzel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaglarimzda bile Sikintiya...

saglikh ve ding kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun hem de ileride genclere

aktarabileceqiniz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep geng kalacaksimz® seklinde konustu.
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Medipol Basaksehir Evinde Giildii

Anahtar Kelimeler: baskurt quot aikido hep geng kalin quot
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken latfen asagida yazilan

uyarilan géz énande bulundurunuz!
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A Rize'nin Cayeli ilcesinde Cayeli
MUftaldgu tarafindan acilan...

Kalan Karakter: 1000

2. Rize'de Kahve Duragina saldin

Dikkat! Sug tegkil edecek, yasadig), tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kifur igeren, asagilayicy, 3. Rize'de Terére Lanet Yiiriiyiisii
kiigUk dusurici, kaba, pornografik ya da ahlaka aykar, kisilik haklarina zarar verici ya da benzeri

niteliklerde hicbir icerigi site’de paylagmayin. 4 Rize'de STK'lar Terdre Karsi...

5. Rizeli is adamu trafik kazasinda...
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[ :-l Rallf‘l plerinizden g ermen 6. Gaykur'da iist diizey atamalar...
N [ Onde Olun PErnmy

Reklam Yeren Reklam Yermeyen

7. ikizdere'de Terorii Lanetlemek...
8. Artvin,Rize ve Trabzon'dan toplanip...
9. Asagidurak koylileri haberlerden...

10. Rize'de silahlar konustu

W BUAY COK YORUMLANANLAR
HDP'li Karafazl ailesine saldin -

2. 0 notun sahibi Trabzonlu bir doktor

3. Komiinist belediyeden Hopa'ya...

4. Yesil yol karsitlan valilik oniinde...
5. GAYKUR RIZESPOR'UN YENI STAT...
6. CAYKUR'dan ireticiye bayram...

7. Gaykur'dan miijdeli haber geldi

8. Hopa'da HDP tabelasi indirildi

5. Trabzonspor Hopa'yi ziyaret etti

10. Osman Asgkin Bak Yeniden Aday Adayi...
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Folyo - One Way Vision
Arag Kaplama

Cephe Kaplama -
Grafik Tasarnim
Logo Tasanm
Web Tasarim

Rize Sele Teslim Oldu

YAZARLAR

Fatih Sultan Kar

Bltun Yonleriyle Mustafa
Kemal Atatirk Ve Rize

Ersoy USTAOGLU

Ricania Simulans ve Miicadele

Yontemleri

Mehmet Kaptan Erbas

Herkesin Hedefinde Caykur
Rizespor Var.

Rize Grafik

sreklam epromosyon ebaski

SON DAKIKA

Sehitler igin Mevlit Okutuldu
Cukurova'da Kadinl Erkekli Emekli Evleri

Diyanet-sen Caycuma Ilce Bagkani Tung, 19
Eylil Gaziler Guniund Kutladi

Golbag MYO Yeni EQitim Dénemine Hazirlaniyor
Toroslar Belediyesinde Bayramlasma Toreni
Bafra'da "Gaziler Gunid" Kutlamasi

Erzincan Belediyesi Bayrama Hazir

Gaziler Piazza'da Moral Depolad

Adana Barosu Tiketici Haklan Komisyonu
Baskanhindan Tiketicilere Onemli Uyanlar

lzmit'in Boda Timi Gareve Hazir

imsak Gines Ogle Ikindi Aksam Yatsi
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Disincelerinizi bizimle
paylagin.

SON YORUMLAR

Irak

Kilturimuzid yasatmak dnemli... TUmiyle.....
adamsin ¢aykur

bence yapilacak tek sey orda kimse oturupta..
Onlar karafazli ailesi deqgil onlari akrabalari...
Zaten ne yaparsa ak parti yapar sen gooook...
Oyle olu orta hig bir pkk mensubu sézde. ..

neyi tespit ediyorsun kurnazlar kimse
profosyenel. ..

Goruntilerden kim olduklan tesbit edilip...

Saldiri dedil lanet leme saldiri olsaydi. ..

KARIKATUR

BUTUN ARKADASLARIN
ELERINI ALIP EVLERINE
GITTILER !

SAYFALAR

GazeteRize-rize haberleri rize haber

0¥ KULLANDIGINIZ SANDIKTA HANGI PARTI
KAG OY ALDI BILIYOR MUSUNUZ?
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