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BASKURT: "AIKIDO ILE
HEP GENG KALIN"

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi
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Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal
ortamin icinde bulunun hem de ileride
genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun”
dedi.



BASKURT: 'AIKIDO ILE HEP GENC KALIN'

2/4

gec kalinmayan ve ileri yasta bile rahathkla
baslanabilecek bir spor dali oldugunu
soyleyen Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt sozlerine
soyle devam etti:

"Bu konuda oyle biyiik tecriibeler edindik. Kisiler belli bir yasa gelmis, spor yapmak
istivor ancak pek cok spor dalimin karsisina yas engeli cikiyor. Oysa ki Aikido yapmak
isteyen biri icin yas engel degildir. Bu konuda cok yakin tarihli 6rnekler verebilirim. Cetin
Oztiirk, disiplinli, sabirl ve kararli bir is adami. Is diinyasinin ve spor camiasinin basarili
isimlerinden MNovi Medya Yonetim Kurulu Bagkani. Cetin Bey, herkese ornek olabilecek
bir adim daha athi. 3 sene once basladidi Aikido'da sabirla calisarak, siyah kusak
olabilme basansina ulash. Zorlu siirecleri asarak bir saati asan Gzel bir sinavda 50
vasinda birisi icin miikemmel sayilabilecek bir performans ile siyah kusagi elde etmeyi
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OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI 'frﬂ" BUL'DA AVM'YE BOMBA D,
‘asanan patlama polisi alarma gegirdi

DAVRANMAMAK"

Aikimode Aiki Akademi'de Aikido egitimini 35 yag Ustl yetigkinler icin olusturulan ozel
gruplarda alan Cetin Oztiirk, "Basarinin sirn disiplinli calisma, sabir ve Snyarail
davranmamakta gizli. Oguzhan Baskurt Sensei, beni 6zel bir programda dogru calisilma
sartlarini olusturarak adeta bir savasciya doniistiirdii. Bu degdisim, is yasamimi da pozitif
etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katiimak cok kolay.
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz. Yasitlanim ya da
benim gibi yogun calisanlar gec kaldim ya da zamanim yok demesinler” diye konustu.

"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"

Cetin Oztiirk'iin b dan cok ldugunu belirten Baskurt, 30 yas {istii bi By “Mourinho bile...”
etin UZturk'un basarisindan coxK memnun olaugunu beirten baskurt, Yag ustu oir . 3 “\ PERE’R‘

cok insanin bu saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah ey
kusatia ulasan Cetin Oztiirk'lin basari hikayesi herkesin érnek alabilecedi bir model. Bu = 1Y ’" ’SYA" ' '
basandan cikacak cok glizel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'i i
yaslarinizda bile saglikh ve ding kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
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hem de ileride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep geng Molde’nin gollerinden sonra
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AVRUPA SURIYELILERI ISTEMIYOR !
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S0z siras! sizde...

“Torkiye'ye 1 milyar Euro verelim”

Rtes Kinlkale'ye diisti A

NOBET TUTAN
ASKER SEHIT OLDU

FIRSATLAR DINYASI

* Bunlan kagirma ! Hepsi 9,90 TL - Hemen

* Kifiir, hakaret, rendde edid cimleler veya imalar, inanclara saldin iceren yorumiar - Incelet
onaylanmamaktadir. ¥ GONDER

* Haber3 Android ve iPhone'larda... Hemen

indirint
Bu habere ilk yorum yapan siz olun.
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Eure Analizler Igin Tikla

Bu haberi okuyanlar bunlan da okudu
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Kadikoy'de protesto ve Vitor Pereira isyan etti Fenerbahge
allas tribiinlerinde kavga !
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Besiktas Avrupa'da Sampiyon olmak bir Coca Cola
siiper basladi deger katmiyor Fenerbahce'ye sponsor

Fenerbahgelileri Kadikoy'de miithis Sike davasi'nda karar !
cildirtan karar! kareografi
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Skenderbeu - Besiktas Giines: "Sonug 6-2, 7-2 Besiktash Necip Uysal
Maginin Ardindan - 1 Gibi Farkh Olabilirdi"” Ve Cenk Tosun’dan
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Besiktas 1 Atti 5 Kacirdi Uefa Avrupa Ligi Eurobasket 2015
Gruplarinda Ilk Maclar
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