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gk t: "Aikido ile Hep Genc Kalin"
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Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Aikodo
yaparak hem Kkaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de ileride genglere
aktarabileceginiz bir sanatiniz...

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
hem de ileride genclere aktarabilecediniz bir sanatiniz olsun” dedi

Alkido'nun 4 yastan itibaren yapiiabilen, hic gec kalinmayan ve ileri yasia bile rahatlikla baslanabilecek bir
spor dall oldugunu soyleyen Alkimode Aiki Akademi Bag EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt
sdzlerine soyle devam etii

"Bu konuda Oyle buyik tecrubeler edindik. Kisiler belll bir yagsa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek cok
spor dalnin kargisina yas engeli cikiyor. Oysa ki Alkido yapmak isteyen biri icin yas engel degildir. Bu
konuda cok yakin tarihli omekler verebilinm. Cetin Oziurk, disiplinii, sabirl ve kararl bir is adami s
dinyasinin ve spor camiasinin basanl isimlerinden Novi Medya Yonetim Kurulu Baskani. Cetin Bey
herkese drnek olabilecek bir adim daha atti. 3 sene once basladidi Alkido'da sabiria calisarak, siyah kusak
olabilme basansina ulast. Zorlu sUrecleri asarak bir saati asan ozel bir sinavda 50 yasinda birisi lcin
mukemmel sayilabilecek bir performans ile siyah kusag! elde etmeyi basard! "

OZTURK: "BASARININ DiSIPLINi GALISMA, SABIR VE ON YARGIL| DAVRANMAMAK"™

Alkimode Aiki Akademi'de Alkido egitimini 35 yas Ustd yetiskinler icin olusturulan dzel gruplarda alan Cetin
Gztiirk, "Basannin sirmn disiplinli calisma, sabir ve onyargil davranmamakia gizil Ofjuzhan Baskurt Sensei
beni 4zel bir programda dogru calisima sartlanni olusturarak adeta bir savasciya donUstirdd. Bu degisim
i3 yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin bagina gidebiliyoruz. Yastlanm ya da benim gibl yodun
calisanlar gec kaldm ya da zamamm yok demesinler” diye konusiu

"AIKIDO iLE HEP GENG KALIN"

Cetin GziOrk'Un basansindan cok memnun oldudunu beliten Baskurt, "30 yas 0stl bir cok insanin bu
saatten sonra Alkido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra slyah kusada ulasan Cetin Oztark'tn
basan hikayesi herkesin ornek alabilecedi bir model. Bu basandan cikacak cok glzel bir mesaj var. Gelin
Alkido yapin, 40, 50, 80 hatta 70'li yaslannizda bile sajlikli ve dinc kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin
iginde bulunun hem de ileride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep gent
kalacaksinz" seklinde konustu
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UYARI: Kufur, hakaret, rencide edici cimleler veya imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallan ile yazimams
Turkce karakter kulamimayan ve buylk harflerie yazimg yorumisr Gnavlanmﬂma!\‘tadlr

Bu habere hendz yorum eklenmemigtir.

Yazar Mehmet Dogan, Baskent
Ankara'yi Anlatti
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Ertugrul Saglam: “5Stoch’un Basketbolda Transfer Siiresi Uzadi izmir'de Tenis Cogkusu 13:33 - Ogluna Kursun Yagdirdi
Fenerbahce Maginda Tirkiye Basketool Federasyonu (TBF),  Dunyanin dnde gelen erkek teniscilerini o ;

Oynamamasi Normal™ biitiin liglerdeki ransfer dénemini 30 8. kezlzmirde bulusturacak Folkart TSt Angerag e Gecede A Degem
Bursaspor Teknik Direktorl Ertudrul Eyll'e kadar uzattidini agikladi. izmir Cup, yann oynanacak eleme 13:33 - Rengarenk Misir Garenleri Soke Ett

13:33 - Tunceli'de Operasyon Soriyor

13:33 - Sehitkamil Belediyespor Yonetiminden
13:33 - Bingdi'de Ucretli Dgretmenlije 983
13:33 - Gida, Tanm Ve Hayvancilik Bakani Arzu,
13:33 - Catl'nin Kiz Aday Gasterilmedi

13:33 - MHP Willetvekili Tuna Gaziler GOnand

13:33 - Crdu'da Tork-klrt Kardeslidi

Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng Tirkiye Basketbol 1. Ligi W'bra Ve Cavanda Yoresel 13:28 - 40 Bin Liralik Dolandincihai Polis Onledi
K_a““ N ! Tiirkiye Basketool 1. Ligi takimlannin Kiyafetlerle Gezip Stres Attilar 13:28 - Divarbakir'da Karakala Saldin
Aikodo editmeni Oguzhan Ul Bagkurt,  kathmiyla Denizlide dizenlenen Trabzonsporun yabanct oyunculan
“Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal  Federasyen Kupasi 1. eleme turunun M'Bia ve Cavanda Olkelerinin yiresel 13:28 - Cevatpasa Mahalle Meclisi Genel Kurulu
: P - - =z 13:28 -1 Emniyet MOdird Tonbul'dan Gaziler Gand
Kadinlar Hentbol Stper Ligi 18 Eylal 2015 Cuma 12:03 ) )
- 13:28 - [stanbul Universitesi, Akciger Naklinde
Shota: "Galatasaray'in 3. Bolgesine Onlem Alacagiz” 18 Eylial 2015 Cuma 11:53
Medicana Sivasspor, Torku Konyaspor Ligde 15 Randevuda 18 Eylal 2015 Cuma 11:48
_ B e i COK OKUNANLAR
Medicana Sivasspor Galibiyet Hasretini Dindirmek Istiyor 18 Eylal 2015 Cuma 11:48

YOKten, 2015-0sys Ek Yerlegtirme Sonucunda Yerlesip Sajdlik Nedeniyle Kayit Yaptramayaniara
hgigleri Bakanhd, Burkina Faso'da

Sorunsuz Ogrencilik icin Yurt Segimine Dikkat 18 Eylil 2015 Cuma 11:13 Askerlerin Yonetimine El Koymasi
Engel Tanimayan Tekvandoculardan Ug Madalya 18 Eylal 2015 Cuma 11:08

Abdullah Giil: “Tiirkiye'yi Bu Kavga
Kadinlar Futbol Birinci Ligi 18 Eyliil 2015 Cuma 11:03 Ortamindan Cikaralim Ve Yatinm
Vivident Basketbol Stper Ligi'nin “Gdlumseten Resmi Sponsoru” Oldu 18 Eyliil 2015 Cuma 11:03

Gines: "Sonug 6-2, 7-2 Gibi Farkh
Sanlurfaspor'da Dag ik idmana Cikh 18 Eylul 2015 Cuma 11:03 Olabilirdi"

Bagkent'e Bir Sehit Ategi Daha
Diigtii
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