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FLAS HABER Tugrul Tiirkes MHP'den istifa Etti !
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) Baskurt: "Aikido Ile Hep Geng Kalin"

| Aikodo Editmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, "aikodo Yaparak Hem Kaliteli Bir Sosyal Ortamin
icinde Bulunun Hem De Ileride Genclere Aktarabileceginiz Bir Sanatiniz Olsun” Dedi.
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Alkodo editmeni Ofduzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo yaparak hem kaltel bir sosyal ortamin icinde
bulunun hem de ileride genclere aktarabiecediniz bir sanatinz olsun” dedi.

Ailkido'nun 4 yastan tbharen yapilabilen, hic geg kalnmayan ve ileri yasta bie rahatlida
baslanabiecek bir spor dal oldugunu soyleyen Akimode Ak Akadermi Bas Egtmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ui Baskurt sozlerine sdyle devam etti:

"Bu konuda oyle buyik tecribeler edindik. Kisler beli bir yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak
pek cok spor dalnin karsisina yas engeli gkiyor, Oysa ki Akido yapmak isteyen biri icin yvas engel
degidr. Bu konuda cok yakin tarihli Grnekler verebiinm. Cetin Oztirk, disipinl, sabirl ve kararl brr Facebook'ta Begen
is adami. Is dinyasinn ve spor camiasinin basanh isimlerinden Novi Medya Yanetim Kurulu
Baskani. Cetin Bey, herkese drnek olabilecek bir adm daha ath. 3 sene énce basladig Alkido'da
sabria calsarak, siyah kusak olabime basansina ulast. Zorlu strecler asarak bir saati asan ozel
bir smavda 50 yasinda birsi icin mikemmel sayilablecek bir performans ile siyah kusadi elde
etmeyi basard.”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"
Alkimode Aiki Akademi'de Alkido editimini 35 yas st yetiskinler icin olusturulan Gzel gruplarda
alan Cetin Ozturk, "Basarnin sim dsiplinl calsma, sabir ve ényargl davranmamakta gizl.
Oguzhan Baskurt Sensej, beni 6zel bir programda dogru calsima sartlarini olusturarak adeta bir
savasclya dondstirdl. Bu dedisim, is yasamimi da pozitif etkiedi. Biz yoneticiler icin sabah saat
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LIZEIIED sl Wiye SUnaseu,
"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN"
Cetin Ozturk'tin basansindan cok memnun oldugunu belirten Bagkurt, "30 yas osti bir gok Gazefe Mansetleri
nsanin bu saatten sonra Alkido yapiir mi demesing inat 50 yasindan sonra siyah kusada ulasan
Cetin Ozturk'iin basan hikayesi herkesin 6rnek alabilecedi bir model. Bu basandan gkacak cok -- Gazete Seciniz — j

guzel bir mesaj var. Gelin Akido yapin, 40, 50, 60 hatta 70 yaslannizda bile sadlkh ve ding kaln.
Hem kalitel bir sosyal ortamin iginde bulunun hem de ileride genclere aktarabileceginiz bir

sanatinz olsun. Bu sayede hep genc kalacaksinz” seklnde konustu. # En Cok Okunan Haberler
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