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ek t: "Aikido ile Hep Genc Kalin”
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Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo

yaparak hem Kaliteli bir sosyal ortamin iginde g

bulunun hem de ileride genglere 1 KASIM DA... .
aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun"

dedi.Aikido'nun 4 yastan itibaren ya...
Omer Faruk GUNAY
Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo ...SON KALE (HEDEF 2023)..!
yvaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
hem de leride genclere aktarabilecediniz bir sanatiniz

Gisyry ded| Nuri KAHRAMAN -
DOGUMDAN ZILKA'DE'YE, EYLUL'DEN

Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hi¢ gec SAVASA...
kalinmayan ve ileri yasta bile rahatlikla baslanabilecek

bir spor dal oldugunu soyleyen Aikimode Alki Akademi Githan YUGEL
Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt sozlerine soyle devam etti VATAN SEVGISi

“Bu konuda dyle biylk tecribeler edindik. Kisiier belli bir yasa gelmis. spor yapmak istiyor ancak pek ¢cok

spor dalimin karsisina yas engel cikiyor. Cysa ki Aikido yapmak isteyen biri icin yas engel degildir. Bu

konuda ¢ok yakin tarihli Groekler verebiliim. Cetin Ozturk, disiplinfi, sabirk ve kararll bir is adami. Is MEHMET LILVI

danyasinin ve spor camiasinin basanl Isimlerinden Novi Medya Yonetim Kurulu Baskant Cetin Bey AK PARTI'YE IHANET EDEHLER- 3
herkese ornek olabilecek bir adim daha ath. 3 sene once basladigl Aikido'da sabirla calisarak, siyah kusak

olabilme basansina ulash. Zorlu surecleri asarak bir saati azan ozel bir sinavda 50 yasinda birisi icin

mukemmel sayilabilecek bir performans ile sivah kusadl elde etmeyi basard " ‘ 1|2

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

FOTO GALERI
Aikimode Aiki Akademi'de Aikido egitimini 35 yas ustu yetiskinler icin olusturulan ozel gruplarda alan Cetin

Ozturk, "Basannin sirr disiplinli calisma, sabir ve dnyargih davranmamakta gizli Oguzhan Baskurt Sensei
beni 6zel bir programda dodru ¢calisima sartlanm olusturarak adeta bir savasciva dondstirdd. Bu dedisim,
is yasamim da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katiimak cok kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz. Yasitlanm ya da benim gibi yodun
calizanlar gec kaldim ya da zamanim yok demesinter” diye konustu

"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"

Cetin Ozturk'in basarisindan cok memnun olduguny belirten Baskurt. "30 yas std bir cok insamn bu
saatten sonra Alkido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan Cetin Ozturk'tin
basan hikayest herkesin ornek alabilecedi bir model. Bu basandan cikacak cok guzel bir mesaj var. Gelin
Alkido yapin, 40, 50. 60 hatta 70'li yaslannizda bile saglikh ve ding kalin. Hem kalitell bir sosyal ortamin
icinde bulunun hem de lleride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep geng
kalacaksinz" seklinde konustu
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Ertugrul Saglam: “Stoch’un Basketbolda Transfer Siiresi Uzadi izmir'de Tenis Cogkusu 4 >
Fenerbahge Maglnda” Turkiye Basketbol Federasyonu (TBF),  Diinyanin 8nde gelen erkek teniscilerini 1/20
Qynamamas! Normal biitin liglerdeki transfer dénemini 30 & kez [zmir'de bulusturacak Folkart
Bursaspor Teknik Direktard Efudrul Eyliil'e kadar uzathdini acikladi Trkive  [zmir Cup, yann cynanacak eleme

BASINDAN IKTIBAS

b

Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng Tiirkiye Basketbol 1. Ligi 'bia Ve Cavanda Ydresel
Kalin" Tirkive Basketool 1. Ligitakimianmin ~ Kiyafetlerle Gezip Stres Attilar
Aikodo editmeni Odguzhan Ulvi Bagkurt,  kahlimiyla Denizli'de dizenlenen Trabzonspor'un yabanc oyunculan

“Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal  Federasyon Kupasi 1. eleme turunun I'Bia ve Cavanda dlkelerinin yaresel

Kadinlar Hentbol Stper Ligi 18 Eylil 2015 Cuma 12:03
Shota: Galatasaray'in 3. Bolgesine Onlem Alacagiz 18 Eyliil 2015 Cuma 11:53
Engel Tanimayan Tekvandoculardan ¢ Madalya {8 Eylil 2015 Cuma 11:08 TRTEEE!
Kadinlar Futbol Birincl Ligi 18 Eyliil 2015 Cuma 11:03 PTT 1. Lig Puandurumu
Vivident Basketbol Stper Ligi'nin “Gllimseten Resmi Sponsory” Oldy 18 Eylal 20153 Cuma 11:03
Takim (8] F
Sanhurfaspor'da Dag ik Idmana Cikt 18 Eylul 2015 Cuma 11:03 + AdanaDemirspor 4 10
Shota'nin Galatasaray Karnesi 18 Eyldl 2015 Cuma 10:58 2 Samsunspor 4 8
Il Madirt Aslan Yildiz. Spor Kuliibl Zivaretierine Devam Ediyor 18 Eylil 2015 Cuma 10:48 3 Elangspor 4 &
o, i = & ; = 4 Giresunspor 4 T
Kafkas: Puanla Dénmek Istiyoruz 18 Eylal 2015 Cuma 10:28 2
. 5 Karablkspor 4 7
T T i 18 Evliil 2015 Cuma 10:
Trabzonspor lle Galatasaray Rekabetinde 120. Randevu 8 Eylal 2015 Cuma 10:18 e 7 -
7 (Gaziantep BESK 4 &
8 Gomepe 4 3
9 Balikesirspor 4 5
70 Yeni Malatyaspor 4 2
11 Kargiyaka 4 3
12 Alanyaspor 4 4
13 Adanaspor 4 4
14 Baoluspor 4 3
13 Denizlispor 4 3
16 Kayser Ercivesspor 4 2
17 Ganlurfaspor 4 2
18 Altinordu 4 2
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