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ISTANBUL ([HA) - Alkodo editmenl O3uzhan Ui Basgkur, "Alkodo yaparak hem
kaliteli oir sosval ortamin iginde oulunun hem de leride genclers aktarabilecediniz
pir sanahniz alsun” dedi

Alkido'nun 4 yastan itibaren yapilabdllen, hig gec kalinmayan ve ilerl yasta bile
rahatiikla baslanabllecek bir spor dali oldudunu séyleyen Aikimode Alki Akademi
Bag Editmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt sozlerine sovie devam etii:

“Bu konuda oyle buylk tecrubeler edindik. Kigiler bell) bir yasa gelmis, sporyapmak
istiyor ancak pek cok spor dalinin kargisina yag engeli cikiyor, Oysa ki Aikido yapmak
isteyen biri icin yag engel degildir. Bu konuda cok vakan tarihll dmekler verebiliim
Cetin Oztirk, disiplinli, sabirl ve kararl birig adami, is danvasimn ve spor
camiasinin Bagani isimlerinden Movi Medya Yanetim Kurulu Bagkan. Cetin Bey,
herkese drnek alabilecek biradim daha ath. 3 sene once basladidi Aikido'da sabirla
cahsarak, sivah kusak olabilme basansina ulast. Zorlu sirecleri agarak bir saafi
agan ozel bir siavda 50 vaginda birisi icin midkemmel sayilabilecek bir peformans
ile siyah kugad elde etmey basard.

OZTURK: "BASARININ DiSIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK
Aikimode Akl Akademi'de Aikido egitimini 35 yag 0stu yetiskinler icin olugturulan
dzel gruplarda alan Cetin Ozidrk, “Baganmin sim disiplinii caligma, sabir ve onyargil
davranmamakta gizli. Oduzhan Baskurt Sensel, beni &zel bir programda dodru
cahgilma garttanm olusturarak adeta bir savasgrya dénigtirdi. Bu dedisim, is
yagarmimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baglayan derslere
katlmak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin bagina
gidebiliyoruz Yasitlanm ya da benim gibi yogun cahganlar gec kaldim ya da
zamanim vak demesinier diye konustu

AIKIDO ILE HEP GENGC KALIN

Cetin Oztiirkciin bagansindan gak memnun aldudunu beliten Bagkur, *30 vag Gsti
bir cokinsanin bu saatten sonra Aikido yapilir rmi demesing inat 50 yagindan sonra
siyah kugaga ulagan Cetin Oatiirk'ln bagan hikayesi herkesin Grnek alabilecedi bir
model. Bu bagandan cikacak cok guzel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60
hatta 70'li yaslannzda bile sadhkh ve ding kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortarmin
icinde bulunun hem de |leride genclere aktarabilecediniz oir sanatiniz olsun. Bu
sayede hep geng kalataksimiz™ seklinde konugtu
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