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Baskurt: “Aikido Ile Hep Geng Kalin”

Alkido'nun 4 yastan itbaren yapiabien, hic oec kalnmayan ve lleri
yasta bile rahatlkla basknabiecek bir spor dah oldugunu styleyen
Aikimode Ak Akademl Bas Egitrmenl 5. Dan Sensel Oguzhan Ui
Baskurt stzlerine stiyle devam et

"Bu konuda fyle blyok tecribeler edindik. Kisler bell bir yass
gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek ¢ok spor dalnin karsisina yas
engeli ckivor. Oysa ki Akido vapmisk isteyen birl icin yvas enge!
degildir. Bu konuda cok yakn tarinli drnekler verebilirim. Cetin
Ortiirk, disiplint, ssbirh ve kararl bir is adam. Is diinyasmin ve spor
camiasinin-baganh smlernden Movi Medya Yonetim Kurulu Baskani.
Cetin Bey, herkese Gmek olbilecek bir adim daha athl 3 sene &nce baslzdi Alkido'da sabirla calsarak, siyah kusak )
ofabilme basansina ulasti. Zorlu strecleri asarak bir sazt agan dzel bir snavda 50 yasinda birisi icin mikermmel H il
sayiabilecek bir performans lle siyah kusadl elde etmeyl basard.”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK'

&ikimode Aiki Akademi‘de Alkido egitimini 35 yas skl yetiskinler igin olusturulen Gzel gruplarda alen Cetin Oztiirk,
“Basarmin su disiplnli calsma, sabr ve Gnyargl davanmamaktz gizl. Ofuzhan Baskurt Sensel, ben| zel bir
programda dodru calsima sartiann alusturarak adeta bir savascya dondstordl. Bu dedisim, 5 yasamimi da pozitif
etkiledi. Bz yoneticler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerik bir
sekilde isimizin basina gidebiliyoruz, Yasitlanm ya da benim gibi vodun calsanlr gec kaldim ya da zamanim yok e :
demesinler” dive konustu. Adana 2015 Uluslararasi  Biiyiiksehir'den Ucretsiz
"ATKIDO 1LE HEP GEMNC KALIM Islam Ve Tip Kongresi Seyyar Kurban

Cetin Oztirk'in basansindan cok memnun oldudunu balirten Baskurt, 30 yas Ustd bir gok insanm bu saatten sonra
Alkido yapir mi demesine inat 50 yasindan sanra siyah kusada ulssan Cetin Oztirkiin basan hikayesi herkesin trek
alabilecedi bir model. Bu basandan ckacak cok gilzel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 707
vasiarnizda bile-saglkh ve ding kalin. Hem kalicell bir sosyal ortamin Iginde bulunun hem de leride genglere
aktarabilecediniz bir sanatine olsun. Bu sayede hep geng kalceksing' seklinde konustu.
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