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Baskurt:

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi
Bagkurt, "Aikodo yaparak hem kaliteli
bir sosyal ortamun iginde bulunun hem
de ileride genglere aktarabileceginiz bir
sanatiniz olsun’’ dedi. Aikido'nun 4 yas-
tan itibaren yapilabilen, hig gec kalin-
mayan ve ileri yagta bile rahatlikla bag-
lanabilecek bir spor dali oldugunu séy-
leyen Aikimode Aiki Akademi Bag
Egitmenti 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Bagkurt s6zlerine g6yle devam etti:

“Bu konuda dyle biiyiik tecriibeler
edindik. Kigiler belli bir yaga gelmis,
spor yapmak istiyor ancak pek cok spor
dalinin kargisma yag engeli cikiyor.
Oysa ki Aikido yapmak isteyen biri igin
yas engel degildir. Bu konuda ¢ok
yakn tarihli srmekler verebilirim. Cetin
Opztiirk, disiplinli, sabirh ve kararl bir i
adamt. I diinyasinin ve spor camiast-
nn bagaril isimlerinden Novi Medya
Yonetim Kurulu Bagkanr. Cetin Bey,
herkese 6mek olabilecek bir adim daha
attr. 3 sene dnce bagladigt Aikido'da
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Alkldo ile hep geng kalin

sabrrla galigarak, siyah kugak olabilme
bagarisina ulagtr. Zorlu siirecleri agarak
bir saati agan 6zel bir snavda 50 yagn-
da birisi igin miikemmel sayilabilecek
bir performans ile siyah kugagi elde
etmeyi bagard.”

Aikimode Aiki Akademi'de Aikido
egitimini 35 yas fistii yetiskinler icin
olugturulan 6zel gruplarda alan Cetin
Oztiirk, “Bagarinmn sirrt disiplinti calig-
ma, sabir ve 6nyargili davranmamakta
gizli. Ofuzhan Bagkurt Sensei, beni &zel
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bir programda dogru caligrima sartlar-
ni olugturarak adeta bir savasciya don-
tigtiirdii. Bu degigim, is yasarmumi da
pozitif etkiledi. Biz ytneticiler icin
sabah saat 6'da baglayan derslere katil-
mak ¢ok kolay. Dersten sonra zinde ve
enerjik bir gekilde igimizin bagina gide-
biliyoruz. Yagitlarim ya da benim gibi
yogun calisanlar geg kaldim ya da
zamanim yok demesinler” diye konug-
tu. Cetin Oztiirk'iin bagarisindan gok
memnun cldugunu belirten Bagkurt, "30

yas {istii bir gok insanin bu saaften sonra
Aikido yapilr m1 demesine inat 50
yagindan sonra siyah kugaga ulagan
Getin Oztiirk'fin bagart hikayesi herkesin
ornek alabilecegi bir model. Bu bagari-
dan gikacak gok giizel bir mesaj var.
Gelin Aikido yapn, 40, 50, 60 hatta 70
yaslarinizda bile saglikli ve dingkalin.
Hem kaliteli bir sosyal ortamn iginde
bulunun hem de ileride genglere aktara-
bileceginiz bir sanatiruz olsun. Bu sayede
hep geng kalacaksmuz" geklinde konugtu.



