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Baskurt: "Aikido Ile Hep Genc Kalin"

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal
ortamin iginde bulunun hem de ileride genglere aktarabileceginiz bir sanatiniz
olsun" dedi.Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hig geg kalinmayan ve ileri...
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Aikodo e@itmeni Cguzhan Ulvi Baskurt, o Tugrul Tarkes, MHP'den Istifa Eth
"Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal o ARreEten By Vaset
ortamin icinde bulunun hem de lleride
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Alkido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hic
gec kallnmayan ve ileri yasta bile rahatlikla
baslanabilecek bir spor dal oldugunu
soyleyen Alkimode Alki Akademi Bas
Editmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi
Baskurt sdzlerine soyle devam efti-
“Bu konuda oyle buyuk tecrubeler edindik.
Kisiler belli bir yasa gelmisg, spor yapmak
istiyor ancak pek cok spor dalinin karsisina
ilgili Galeriler yas engeli cikiyor Oysa ki Aikido yapmak
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Aikimode Aiki Akademi'de Aikido egitimini 35 yas Ustu yetiskinler icin olusturulan 6zel gruplarda

alan Cetin Oztirk, *Basannin sirn disiplinli calisma. sabir ve dnyargill davranmamakta gizli 0 Sevin hajcanen sepinie M oRic
Ofuzhan Baskurt Sensei, beni 6zel bir programda dogru calisima sarflann olusturarak adeta o @3 15 binmi? ok az ben 40 binsandimda. ..
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saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay. Dersien sonra zinde ve enefjik bir sekilde
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Isimizin bagina gidebiliyoruz. Yasitianm ya da benim gibi yodun ¢aliganlar gec kaldim ya da
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"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN" o Seni cok seviyorum senin ok blyik hayraniyim,..

Cetin Gztiirk'in basansindan ¢cok memnun oldugunu belirten Baskurt, “30 yas Usti bir cok
insanin bu saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra sivah kusaga
ulasan Cetin Oztlrk'un basan hikayesi herkesin drnek alabilecedi bir model. Bu basandan
cikacak cok gizel bir mesaj var. Gelin Alkido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaslannizda bile o Merhaba benim de yiiz bolgemde sivilce. .,
saglikh ve ding kalin. Hem Kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun hem de ileride genclere
ak!arabilecerginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep genc kalacaksiniz" seklinde konustu.
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o fadih harbiyenin devamini ishyoruz lutfen...

Biz afistivoruz istemeyenler cezsevlerine. ..
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Uzman Divetisyen Serkan Tutar, kekidin metabolizmay
hizlandirdiginn belirti *Divet vapsam da bir tard kila
wersmiyorum diyorsaniz sorunu metabolizmanizin
hizinda aramakta fayda var’ Lizman Diyetisyen Serkan
Tutar metabolizma hizlandirma... Devaminl Oku
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Yorumlar o Daflica Gazisi brahim Halil Szer..,

o Ahmet'ten Blyuk Vasiyet

ILGILI HABERLER o Sitciler Kekidinde Hasat Basladi

& FKurban Keseceklere Kipe Ve Pasaport..,

Kekik Metabolizmay Hizlandinyor!
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