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Baskurt: Aikido ile Hep Geng Kalin
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Hit: 36 // 18 Eylil 2015 Cuma A~ AY

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de ileride genglere
aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun” dedi.

Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hic gec
kalinmayan ve ileri yasta bile rahatlkla baslanabilecek bir
spor dali oldugunu sdyleyen Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt sézlerine
sdyle devam etti:

“‘Bu konuda oyle biyik tecribeler edindik. Kisiler belli bir
yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek cok spor
dalinin karsisina yas engeli cikiyor. Oysa ki Aikido
yapmak isteyen biri icin yas engel degildir. Bu konuda cok
yakin tarihli dmekler verebiliim. Cetin Oztirk, disiplinli
sabirl ve kararl bir is adami. Is diinyasinin ve spor
camiasinin baganh isimlerinden Novi Medya Y dnetim
Kurulu Baskani. Cetin Bey, herkese dmek olabilecek bir
adim daha atti. 3 sene dnce basladiq: Aikido'da sabirla
calisarak, siyah kusak olabilme basansina ulasti. Zorlu
sirecleri agarak bir saati asan dzel bir sinavda 50 yasinda
birisi icin mikemmel sayilabilecek bir performans ile siyah
kusadg: elde etmeyi basard:.”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE
ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Aikimode Aiki Akademi'de Aikido egitimini 35 yas Osti yetiskinler icin olusturulan ézel gruplarda alan Cetin
Oztirk, “Basannin sim disiplinli calisma, sabir ve ényargill davranmamakta gizli. Oguzhan Baskurt Sensei, beni
ozel bir programda dogru calisilma sartlanni olusturarak adeta bir savasciya dondstardd. Bu degisim, is
yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katilmak cok kolay. Dersten
sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz. Yasitlanm ya da benim gibi yogun calisanlar gec
kaldim ya da zamanim yok demesinler” diye konustu.

"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN"

Cetin Oztirk'in basansindan cok memnun oldugunu belirten Baskurt, "30 yas iistii bir cok insanin bu saatten
sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan Cetin Oztirk'iin basan hikayesi
herkesin dmek alabilecegi bir model. Bu basandan cikacak cok gizel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50,
60 hatta 70'li yaslanmzda bile saghkl ve dinc kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun hem de ileride
genclere aktarabilecediniz bir sanatimiz olsun. Bu sayede hep genc kalacaksiniz" seklinde konustu.
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Litvanya, Eurobasket 2015 Finalinde. ..

Sirbistan 67-64 Yenen Litvanya,
Eurcbasket 2015 Finalinde ispanya'ni...

[*] 19 Eyiil 2015 Cumartesi // Hit : 28
Spor Toto Siper Lig...

Medipol Bagaksehir, Spor Toto Siper Lig'in
5. haftazinda kendi evinde ...

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma /f Hit : 85

Spor Toto Siper Lig...

Spor Toto Siper Ligin 5. haftazsinda
Basaksehir sahasinda Akhisar Bele...

[*] 18 Eyiul 2015 Cuma /f Hit : 85

| Midiird Aslan Yildiz, Spor Kulibii...

Bilecik Genglik Hzmetleri ve Spor il Midiri
Aslan Yildiz, spor kulipl...

[*] 18 Eviil 2015 Cuma /i Hit : 80

sporda Engeller Agilmaya Devam Edil...

Eskisehirdeki engelii sporculara hizmet
edecek engelli otoblisi hizmet...

[*] 18 Eyial 2015 Cuma /f Hit : 75

Ptt 1. Lig...

PTT 1. Lig'in besinci haftasinda Samsun'da
Samsunspor ile Boluspor kar...

[*] 18 Eyiul 2015 Cuma /f Hit : 35

Tekvandoda 2 Dunya 3"Unciligi...

Samsun'da oynanan Grand Prix Dinya
Tekvando Sampiyonas)’'nda milli spor...

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 113

Kadinlar Futbol Birinci Ligi...

1207 Antalya Muratpasa Belediyespor,
Kamerun Birinci Lig ekiplerinden ...

[5] 18 Eyial 2015 Cuma Jf Hit : 32

Medicana Sivasspor Galibiyet Hasret..

Super Lig'e kotu baglayan ve geride kalan
haftalarda galibiyet sevinci. ..

5] 18 Eyial 2015 Cuma Jf Hit : 36

Kadinlar Hentbol Stper Ligi...

Kadinlar Hentbol Stper Liginde 2015-2016
sezonun ik haftas), Kastamao...

[*] 18 Eyiul 2015 Cuma /f Hit : 32

Sirala: | Baghca =

Samsun Bolu'yu 3 - Ola Gecti...

FTT 1. Lig'in 5. haftazinda Samsunspor,
Boluspor'u 3-0 maglup etti....

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 145

Spor Toto Siper Lig...

Spor Toto Siper Ligin 5. haftasinda Mersin
dmanyurdu sahasinda Osman...
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[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 8

Kafkas: Puanla Danmek Istivoruz...

Spor Toto Siper Lig'de hafta sonu
Gaziantepspor deplasmanina cikacak o...

[*] 18 Eyial 2015 Cuma /f Hit : 101

Sanlurfaspor'da Dag IIk Idmana Cik...

Sanhurfasper anlasmaya vardigi teknik
direktor Hiseyin Dag ie ik an...

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma #/ Hit : 85

Bakan Cadatay Kilig'tan Taekwondocu...

Genclik ve Spor Bakan Akif Cagatay Kilig,
Dinya Taekwondo Grand Prix ...

[*] 18 Eyial 2015 Cuma /f Hit : 41

Galatasaray Trabzon'da...

Spor Toto Sdper Ligin 5. haftasinda yarin
Trabzonspor ile karsilasaca...

[*] 18 Eyiul 2015 Cuma i/ Hit : 32

Vivident Basketbol Stper Ligi'nin “...

Sakiz sektdrindn lider markas) Vivident,
aldig) dev spor yatinm kara...

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 38

Engel Tarimayan Tekvandoculardan
Ug...

Kocaeli Biiyiksehir Belediye Kagitspor'un
milli para tekvandoculan Din. ..

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 30

Medicana Sivasspor, Torku
Konyaspor...

Medicana Sivasspor ile Torku Konyaspor
Siiper Lig tarihinde 15. kez kar...

[*] 18 Eyiil 2015 Cuma // Hit : 37

Turkiye Basketbol 1. Ligi...

Tirkiye Basketbol 1. Ligi takimlarinin
katihmiyla Denizlide dizenlen...

[*] 18 Eyitl 2015 Guma /f Hit : 28
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Ny Samsun Avras
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Tam Yaalar

Taraftar Samsunspor'un En lyi
Oyuncusu

Hit : 42

18 Eylal 2015 Cumartes

Yilmaz Samsun'u Ne Kadar Seviyor

18 Eyilal 2015 Cuma §f Hit : 107
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[5] 18 Eyial 2015 Cuma

Osman AROLAT
Yoregim YardyGste Aklim Banstayd. .

Hit : 42

M. Kemal AYCICEK
AK Parti HDP Koalisyonu Olmali__.
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Hit : 885

Hasan GUNES
Biling Ve Egitim...
] 10 Eyidl 2015 Pergembe /f Hit : 125

Turgay SOZEN
Samsun’u izliY ORUM. .
[} 04 Agustos 2015 Sal // Hit : 483

Ersan SEZER

Sinema Televizyon Uzerine. .

Serbest Tiiketicilere
“Kesintisiz ve Kaliteli
hizmet enerjisi
SUNUYOTUZ.

edas

Yesilirmak Elektrik Dagitim A5,

Boélgesi Programl
Elektrik Kesintileri
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» Kktc'ye Serin Ve Nemli Hava Geliyor

» ‘benlenn Alinmasi Kansere Yol Agmaz’

» Bagbakan Davutodlu'dan "gaziler Gind" Mesaji

» Bagkan Yemenici, Personeliyle Bayramlagt

» Adana’da Kiipesiz Ve Kanserli Kagak Hayvan Iddias:

» Yumurta Dondurma Iglemine Daha Cok Bekar Kadinlar

Bagvuruyor

» Kurban Bayrami Oncesi Siriciilere Uyan

» Dolandincilardan Pes Dedirten Taktik

# Pkk, Tuncell'de Astsubay Kacirdi

» Korsan Gasteride Oiu Vurulan Babanin Pkk Isyani
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Samsunspor Finalde

ay 01 Haziran 2015 Pazares
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Samsunspor 3-17n rovansinda
Alanyaspor'u Alanya'dada4-0
venerek adimi finale yazdird
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Kktcye Serin Ve Nemli Hava Geliyor: KKTCde
sicak ve kurak gegen aylann ardindan buglnden
itibaren serin ve ... bitly/1Pb0zz3
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