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Baskurt: "Aikido Ile Hep Geng Kalin"

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortanmin icinde bulunun
hem de ileride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz
olsun” dedi.Aikido'nun 4 yastan itibaren ya...

Alkodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt. "Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal ortaminicinde bulunun hem
de ileride genclere aktarabileceqiniz bir sanatiniz olsun" dedi

Alkido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hic gec kalinmayan ve ilen yasta bile rahatiikla baslanabilecek bir
spor dal oldugunu soyleyen Alkimode Alki Akademi Bas EGitmeni 5 Dan Sensei Ofjuzhan Ulvi Bagkurt
sozlerine soyle devam ettic

"Bu konuda oyle blylk tecrubeler edindik. Kigiler belli bir yasa gelmig, spor yapmak istiyor ancak pek cok
spor dalinin kargisina yas engeli cikiyor. Oysa ki Alkido yapmak isteyen biri igin yas engel dedildir Bu
konuda cok yakin tarihli drnekler verebilirim. Cetin Oztirk. disiplinli. sabirl ve kararl bir is adami s
dinyasinin ve spor camiasinin basaril isimierinden Novi Medya Yonetim Kurulu Baskani. Cetin Bey
herkese omek olabilecek bir adim daha ath. 3 sene once basladigl Alkido'da sabirla calisarak, siyah kusak
olabilme basansing ulagh Zorlu surecler] agarak bir saati agan ozel bir sinavda 50 yasinda birisi icin
mikemmel sayilabilecek bir performans ile siyah Kusadl elde etmeyi basardl”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Alkimode Aiki Akademi'de Aikido editiminl 35 yas dstd yetiskinler icin olusturulan Gzel gruplarda alan Cetin
Oztirk, “Bagannin sirn disiplinll caisma, sabir ve onyargili davranmamakta gizil Oduzhan Baskurt Sensei
beni 6zel bir programda dogru calisima sartlanni olusturarak adeta bir savasgya donistirdd Bu degisim
is yagamimi da pozitif etkiled:. Biz yoneticiler icin sabah saat &5'da baslayan derslere katimak cok Kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde 1simizin basina gidebiliyoruz. Yasitlanm ya da benim gibi yogun
calisaniar gec kaldim ya da zamamm yok demesinler” diye konustu

"AIKIDO ILE HEP GENGC KALIN"

Cetin Ozturk'Uin basansindan cok memnun oldugunu belirten Baskurt. "30 yas 0std bir cok insanin bu
saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan Cetin Oztlrk'in
basan hikayesi herkesin érnek alabilecedi bir model. Bu basandan cikacak cok guzel bir mesa| var Gelin
Alkido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaslannizda bile saghkl ve ding kalin. Hem kalitell bir sosyal ortamin
i¢inde bulunun hem de jlerde genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun. Bu sayede hep genc
kalacaksiniz® seklinde konustu
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Yorum Ekle Arkadasma Gonder Yazdwr Yukan

Bu habere heniz yorum eklenmemigtir.

Ertudrul Sadlam: "stech’un Fenerbahce Macinda Basketbolda Transfer Siiresi Uzad
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» Beyhekim Yizme Havuzu Acild

» Gengler lider olma yanginda

» Sincap hediyeleri sahiplerine teslim etti
» Nurettin Bay'in aci ginu

» Hitelik artinlacak
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Turkiye Basketbol 1. Ligi M'bia Ve Cavanda Yoresel Kiyafetlerle Gezip Stres BU RO MAKI NALA I
Yildinm: Saper Lig'de Dodu kontenjan olsun Kadinlar Hentbol Stper Ligi
Shota: "Galatazaray'in 3. Bolgesine Onlem Alacadiz” Medicana Sivasspor Galibiyet Hasretini Dindirmek
Medicana Sivasspor, Torku Konyaspor Ligde 15. Engel Tammayan Tekvandoculardan Uc Madalya
Sanhurfaspor'da Dad [k Idmana ikt Vivident Basketbol Super Ligi'min "gulumseten Resmi
adinlar Futbol Birinci Ligi Shota'nin Galatasaray Karnesi
1l Miidira Aslan Yildiz, Spor Kulibi Zivarstlerine Kafkas: "Puanla Dénmek Istivoruz”
Trabzonspor Ile Galatasaray Rekabetinde 120. Fenerbahge zahasinda Molde'yve maglup cldu
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# Yeni Istanbul Yolu'nda eski sorun

» AK Parti-SP ittifakinda hareketli saatler
» Suriyeli cocuklaral3 okulda egitim

» Abdullatif Sener CHP yolunda

» Abdullah Giil NTV de sorular yamitlady
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13:28 Lapseki'de Kurban Kesim Kursu

13:28 Kurban Eti Kesiminde Kullanilacak Bicak Nasil
13:28 Baskan Tutal Pazar Esnafiyla Bir Araya Geldi
13:28 Avanos Kaymakam Eldivan Gaziler Gand Mesaj
13:28 Izsu'dan Odemis'te Sondaj Seferberlidi

13:28 Istanbul Universitesi, Akciger Maklinde Basarih
13:28 1| Emniyet Midird Tonbul'dan Gazler Gund
13:28 Cevatpasa Mahalle Medisi Genel Kurulu Yapildi
13:28 Diyarbakir da Karakola Saldn

13:28 40 Bin Liralk Dolandinchd Polis Gnledi

13:23 Usak Chp'nin Adaylan Belli Oldu

13:23 Karaman Genclik Merkezinden Gazi Kuzu'ya
13:23 Rektor Sabuncuodlu’ndan Gaziler Gond Mesajl
13:23 Mhp Migde Adaylan Belli Oldu

13:23 Galb Koordinator Baskan Abdulkadir Clkmaz
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