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Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
Aikodo yaparak hem kaliteli bir sosyal
ortamin iginde bulunun hem de ileride
genclere aktarabileceginiz bir sanatimz
olsun dedi.

ISTANBUL / iHA - Aikido'nun 4 yastan itibaren
yapilabilen, hic gec kalinmayan ve ilen yasta bile
rahatlikla baslanabilecek bir spor dali oldugunu
soyleyen Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt sozlerine
sdyle devam etti:
“Bu konuda dyle biyik tecribeler edindik.
Kigiler belli bir yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek cok spor dalinin karsisina yas engeli
gikiyor. Oysa ki Aikida yapmak isteyen bini icin yas engel degildir. Bu konuda cok yakin tarihli
ornekler verebiliim. Cetin Ozturk, disiplnli, sabirl ve kararh bir is adami. Is dunyasinin ve spor
camiasinin basarnl isimlerinden Novi Medya Ydnetim Kurulu Baskani. Cetin Bey, herkese amek
olabilecek bir adim daha atti. 3 sene @nce basladigl Aikido'da sabirla galisarak, siyah kusak
olabilme basansina ulast. Zorlu strecleri asarak bir saati asan ozel bir sinavda 50 vasinda birisi
icin mikemmel sayilabilecek bir performans ile siyah kusadi elde etmeyi basard.”

OZTURK: "BASARININ DiSIPLINi CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"
Alkimode Aiki Akademi'de Aikido egitimini 35 yas Ostu yetiskinler icin olusturulan ézel gruplarda
alan Cetin Oztiirk, “Basannin sirm disiplinli galisma, sabir ve dnyargill davranmamakta gizli
Qguzhan Baskurt Sensei, beni ozel bir programda dogru ¢alisiima sartlann olusturarak adeta
bir savasciya dénistirda. Bu defisim, is yasamimi da pozitif etkiledi. Biz yoneticiler icin sabah
saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde
isimizin basina gidebiliyoruz. Yasitlanm ya da benim gibi yogun calisanlar gec kaldim ya da
zamanim yok demesinler” diye konustu.

"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"

Cetin Oztark'tn basansindan cok memnun oldugunu belirten Baskurt, "30 yag Usti bir cok
insanin bu saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusaga ulasan
Cetin Ozturk'un basarl hikayesi herkesin ornek alabilecedi bir model Bu basandan cikacak gok
guzel bir mesaj var. Gelin Aikido yapin, 40, 50, 60 hatta 70'li yaslannizda bile saglikh ve dinc
kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun hemn de lleride genclere aktarabileceginiz bir
sanatiniz olsun. Bu sayede hep genc kalacaksiniz" seklinde konustu.

Baskurt. 'Aikido ile hep geng kahn’ gikido oguzhan ulvi baskurt sgilama
cetin dztiirk spor haberleri
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