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Baskurt: "Aikido Ile Hep Genc Kalin"

Ang Sayfs » SPOR 18.0

Aikodo egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin iginde
bulunun hem de ileride genglere
aktarabileceginiz bir sanatiniz olsun"
dedi.Aikido'nun 4 yastan itibaren ya...

Aikodo editmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikodo
yvaparak hem kaliteli bir sosyal ortamin icinde bulunun
hem de |leride genclere aktarabileceginiz bir sanatiniz
olsun" dedi

Aikido'nun 4 yastan itibaren yapilabilen, hi¢ gec
kalinmayan ve ileri yasta bile rahatlikla baslanabilecek
bir spor dall oldugunu sdyleyen Aikimode Aiki Akademi
Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt
sozlerine soyle devam ettic

"Bu kenuda oyle buyuk tecrubeler edindik. Kisiler belli
bir yasa gelmis, spor yapmak istiyor ancak pek cok
spor dalinin karsisina yas engell cikiyor. Oysa ki Alkido
yvapmak isteyen biri icin yas engel degildir. Bu kanuda
cok yakin tarihli rnekler verebilirim. Cetin Ozttrk,
disiplinli, sabirli ve kararl bir is adami Is dinyasinin ve
spor camiasinin basani isimierinden Novi Medya VALILIK ONUNDE $UPHEL| CANTA
Yonetim Kurulu Baskant. Cetin Bey, herkese 6rnek
olabilecek bir adm daha atti. 3 sene once basladidl
Alkido'da sabirla calisarak. siyah kusak olabilme
basansina ulastl Zorlu srecleri asarak bir saati asan
Gzel bir sinavda 50 yasinda binsi icin mikemmel
sayllabilecek bir performans ile sivah kusagl elde etmeyi basardL”
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OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Alkimode Alki Akademi'de Aikido egitimini 35 yas Ustd yetiskinler icin olusturulan dzel gruplarda alan Getin
Oztirk, "Basannin sirn disiplinli calisma. sabir ve onyargill davranmamakia gizll. Oguzhan Baskurt Sensei,
beni dzel bir programda dodru caligima sartianni olusturarak adeta bir savasciya donostordd. Bu degisim.
Is yasamimi da pozitif etkiled! Biz yoneticiler icin sabah saat 6'da baslayan derslere katimak cok kolay
Dersten sonra zinde ve enerjik bir sekilde isimizin basina gidebiliyoruz Yasitianm ya da benim gibi yogun
calisaniar gec kaldim ya da zamanim yok demesinler” diye konustu

"AIKIDO ILE HEP GENG KALIN"

Cetin Oztirk'tn basansindan cok memnun oldugunu beliten Baskurt. "30 vag usti bir cok insanin bu
saatten sonra Aikido yapilir mi demesine inat 50 yasindan sonra sivan kusaga ulasan Cetin Ozturk'on
basan hikayesi herkesin 6mek alabilecedi bir model Bu basandan cikacak cok guzel bir mesaj var Gefin
Ajkido yapin, 40, 50. 60 hatta 70’ yaglannizda bile saglikii ve ding kalin. Hem kaliteli bir sosyal ortamin
icinde bulunun hem de jleride genclere aktarabilecediniz bir sanabiniz olsun. Bu sayede hep geng
kalacaksiniz' seklinde konustu
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Ertugrul Saglam: “Stoch’un Basketbolda Transfer Siiresi Uzadi Bagkurt: "Aikido ile Hep Geng
Fenerbahge Maginda Tirkive Basketbol Federasyonu (TBF), Kalin"
Oynamamasi Normal” biitiin liglerdeki transfer dénemini 30 Aikodo egitmeni Oguzhan Ui Baskurt,

Bursaspor Teknik Direktard Ertudrul Eyliil'e kadar uzattigini agikladi Torkiye  “Aikode yaparak hem kaliteli bir sosyal
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izmir'de Tenis Cogkusu Turkiye Baskethol 1. Ligi Wbia Ve Cavanda Ydresel
Diinyanin 6nde gelen erkek teniscilerini Tarkiye Basketbol 1. Ligi takimlaninin Kiyafetlerle Gezip Stres Attilar
_8. kez lzmir'de bulusturacak Folkart katilimiyla Denizli'de dizenlenen Trabzenspor'un vabanc oyunculan
lzmir Cup, yann oynanacak eleme Federasyon Kupasi 1. eleme turunun ['Bia ve Cavanda ulkelerinin yoresel
Kadinlar Hentbol Stper Ligi 18 Ewliil 2015 Cuma 12:03
Shota Galatasaray'ln 3 EOIgesine onlem Alaca@z 18 Eylil 2015 Cuma 11:53
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Medicana SIVESSpUI" Galit}lyel Hasretini Dindirmek ISliyor 18 Eylil 2015 Cuma 11:48
Medicana Sivasspor, Torku Konyaspor Ligde 15 Randevuda 18 Eyliil 2015 Cuma 171:48 \((- Sanmbas'n
= uyesldir
Engel Tanimayan Tekvandoculardan Uc Madalya 18 Eyliil 2015 Cuma 11:08
Sanlurfasporda Dag [k idmana Cikti 18 Eyliil 2015 Cuma 11:03
Vivident Basketbol Stper Ligi'nin "Gdlumseten Resmi Sponsoru” Oldu 1B Eyliil 2015 Cuma 11:03
Kadinlar Futbol Birinci Ligi 18 Eylil 2015 Cuma 11:03
Shota'nin Gala{asaray Kamesi 18 Eylil 2015 Cuma 10:53
I MOdard Aslan Yidiz. Spor Kultiba Zivaretlerine Devam Ediyor 18 Eylil 2015 Cuma 10:48
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