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Macaristan simdi de Taliban hava iissiine Mescid-i Aksa icin 20 yil sonra yikiliyor, Trak'ta bombalar patlad::
simirina tel orgii cekiyor saldirdi "basgkaldm” cagns: Osmanh emaneti 23 olii

doniiyor
Baskurt: "Aikido Ile Hep Geng Kalin" PORULER GALERILER

Aikodo Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "aikodo Yaparak Hem Kaliteli Bir
Sosyal Ortamin Icinde Bulunun Hem De Tleride Genglere Aktarabileceginiz
Bir Sanatimz Olsun™ Dedi.

3061 biiltesiier.com

Bir ISID katliam yantemi daha!

SON BULTENLER- Akodo editmeni Ofuzhan
Ulvi Bagkurt, "Akodo yaparak hem kalitel bir
sosyal ortamn iginde bulunun hem de ileride
genglere aktarabileceginiz bir sanatnz olsun” |
dedi. a gel Twitter'da Takip EL
Alkida'nun 4 yastan tibaren yapiabilen, hic geg
kalnmayan ve ler yasta bile rahatkla
baslanabilecek bir spor dal oldugunu sdyleyen
Akimode Alki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan
Sensei Ofuzhan Ulvi Baskurt sdzlerine soyle
devam etti:
"Bu konuda dyle bityiik tecritbeler edindik.
Kister bell bir yvasa gelmis, spor yapmak istiyor

ancak pek cok spor dalnin karsisina yas engel glayor. Oysa ki Akido yapmak isteyen bin icin yas

engel dedidir. Bu konuda cok yakn tarihli arekler verebilrim. Cetin Ozturk, disiplinli, sabrl ve

kararl bir is adami. Is donyasinin ve spor camiasinn basarl isimlerinden Novi Medya Yonetim

Kurulu Baskani. Cetin Bey, herkese dmek olablecek bir adm daha atti. 3 sene dnce basldgi

Akida'da sabrla calsarak, siyah kusak olzbime basarsina ulast. Zorlu surecleri asarak bir saati

asan dzel bir snavda 50 yasinda birisi icn mikemmel saylabiecek bir performans ie siyah kusadi

elde etmeyi basard.”

OZTURK: "BASARININ DISIPLINI CALISMA, SABIR VE ON YARGILI DAVRANMAMAK"

Akimode Alki Akademi'de Alkido editimini 35 yag Ustu yvetiskinler igin olusturulan dzel gruplarda

alan Cetin Ozturk, “Basannin s disiplinki calsma, sabrr ve anyargli davranmamakta gizl.

Oguzhan Baskurt Sensei, beni dzel bir programda dogru calsima sartlarini olusturarak adeta bir

savascrya donusturdi. Bu degisim, is yasamimi da pozitf etkiedi. Biz yoneticler igin sabah saat

6'da baslayan derslere katimak cok kolay. Dersten sonra zinde ve enerk brr sekide smzn

basna gidebilyoruz. Yastlarm ya da benim ghbi yodun calsanlar gec kaldm ya da zamanim yok

demesinler” diye konustu,

"AIKIDO ILE HEP GENC KALIN"

Cetin Ozturk'tin basansndan cok memnun oldugunu beliten Baskurt, "30 yas Ustu bir cok

insann bu saatten sonra Akido yapilr mi demesine inat 50 yasindan sonra siyah kusada ulasan

Cetin Ozturk'tn basan hikayesi herkesin amek alabilecegi bir model. Bu basandan gkacak gok

giizel bir mesaj var. Gelin Akido yapn, 40, 50, 60 hatta 707 yaslarnizda bie saglkl ve ding kaln.

Hem kaltel bir sosyal ortamin iginde bulunun hem de leride genglere aktarableceginz bir

sanatinz olsun. Bu sayede hep genc kalacaksingz" sekinde konustu.
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