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Merkel'den Suriyeli Es Sebab 50 arabulucuyu Bangkok bombacisi Obama, Bear Gryll ile Agustos ayi ihracat

b

)
Wi

%

gocmenlerle ilgili flas katletti yakaland Alaska'ya gidiyor rakamlar agikland,
aciklama

Multi Side &
Erogir Set
Ug Sira

n)maksdisplay’ g s Up Bamer

8l Panel Daz 100cm

CHemen Al

Stand ve Reklam Uriinleri

Cocuklar Aikidoyla Buyusun POPULER GALERILER
Aikido Merkezi olan Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi % Ww W

Baskurt, “Aikido gocuklar icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle ayni zamanda
kendilerine olan guvenlerini yukseltmelerine destek olan ozel bir sanattir”...
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() < SON BULTENLER- Aikido Merkezi olan
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Aikido ¢ocuklar
icin kas gelisimini arttiran bir spor disipliniyle
Hangi ayni zamanda kendilerine olan giivenlerini 1004
MEQBZ_EEIB ylkseltmelerine destek olan Gzel bir sanattir” f Begeni akipci
Kac Lira? [ o
Tatili bitirip okul hazirhklan baslarken tim
velilerin hedefi, cocuklarimi hem okul

3 | basansinda destek olacak, hem de disiplinli ve
| mutlu bir birey clmasina yardim edecek
—! alanlara yonlendirmek. Hem spor, hem de
sanat olarak dikkat ceken Aikido, cocuklarin
blyime ve gelismesini desteklerken, onlann hem kendilerine hem de rakiplerine saygi duyan
bireyler olarak yetismesini destekliyor. Bu yonu ile dikkat ¢eken Aikido her gegen giin daha
fazla cocuda ulasiyor.
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikidonun blylme
¢adindaki cocuklarin bedensel ve ruhsal saghdi icin ¢ok uygun bir spor oldugunu sdyledi.
Baskurt, "Aikido ruh, beden, zihin uyumunu saglayan cok dzel bir sanat. Giinlimizde
¢cocuklarimizin hareketsizlikleri ve igine kapanik oluslarn blyik bir problem. Gelisen teknoloji
ve sehirlesme ile maalesef ki cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapabilmekte ve gergek
diinyadan uzak bir yagsamda tutabilmekte. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith.

Alanlar olsa arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Bu problemleri ¢ézebilmenin en
guzel yolu spor ve sanattan gegiyor. Aikido cocuklar igin kas gelisimini arttiran bir spor

Facebook'ta Beden Twitterda Takip Et

disipliniyle ayni zamanda kendilerine olan givenlerini ylikseltmelerine destek olan dzel bir
sanat” seklinde konustu.

Oguzhan Ulvi Baskurt, cocuklarin kendi yasitlar ile bir arada galismasinin onlanin kendilerini
daha rahat ifade edebilme ve dgrenebilmesine imkan olusturduguna da dikkat cekerek,
“Aikidoda cocuklar bir gok farkh ¢ocukla calisma firsati bulabiliyor. Hareketler karsihkh uyumu
gerektirdigi icin paylagmayi ve birbirlerine saygl duymayl zamanla 6greniyorlar. Yere dustikce
nasil hizhca kalkabileceklerini, nasil miicade edip pes etmeyeceklerini, sevgi ve saygi
cergevesinde ogreniyorlar. Odaklanma ve konsantrasyon problemi olan ¢ocuklar da, Aikido ile
bu problemlerinin asil ¢gdzebileceklerini 6greniyorlar. Aikido caligsmasinda editmeni tlm
dikkatleri ile dinleyerek gosterilen teknikleri karsi tarafi incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Bu
sayede sevkat duygulan ve farkindalik artmakta topluma daha yararh bir birey olma yolunda
ilerliyorlar” ifadelerini kulland..
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Yorum Gonder E

Cumhurbaskam Erdogan, Simpil'in Ailesine
Yorum yazmak icin bu alanmi kullanabilirsiniz. Yorum yazarken ldtfen asagida THIi'jFE...
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Data Management

5 things you need to turn data
into good decisions.
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Gaspirali'min Torunu, Dedesini Anlatti

POPULER VIDEOLAR

Bordo Bereliler Teroristleri boyle avliyor!

BU HAFTA GOK OKUNANLAR

Hatay'da bir aracta patlama [;thatay#DEQ;d
oldu, Suriye uyruklu bir kisi Patlamada
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2. Besiktas Deplasmanda Gol Oldu Yagd
3. Galatasaray Konya'da 3'Puanla...
4. MGK'da giindem 'sipiirme...

5. Fenerbahge Bir Ust Turda
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Koalisyon mu? Erken Segim mi? Oy
Kullanarak Belirleyici Ol!

Ak Parti + CHP

Ak Parti + MHP

Ak Parti + HDP

Ak Parti Azinlik Hukimeti

CHP + MHP + HDP

CHP + MHP Azinlik Hikimeti

Koalisyona Kargiyim; “Erken Segim”
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