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Hiperaktif
gocukiara aikido

iki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Baskurt, aikidonun cocuklar i¢in énemini

vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma so-
runu yagayan gocuklar icin aikidoyu énerdi.

Aikidonun ruh ve benden saghg acisinda énemine
deginen Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Gelisen teknoloji ve sehirles-
me ile maalesef, cocuklarimizi sistemsel olarak asos-
yal yapiyor. Gergek diinyadan uzak bir yasam siiren
cocuklar ashnda mutlu degil. Fiziksel oyun oynayabi-
lecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlan
her zaman olamayabiliyor. Aslinda ¢ocuklarda gériilen
pek ¢ok davrani probleminin sebebi onlarin kendile-
rini yeterince ifade edememeleri” dedi.

Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar
icin aikidoyu dneren Bagkurt, "Cocuklar, aikido ¢alig-
malarmda egitmeni tiim dikkatleri ile dinleyerek, gos-
terilen teknikleri rakibini incitmeyecek sekilde yapi-
yorlar, Egitmenin anlattiklarin iyl dinlemek, yapilan
hareketi dikkatle gézlemek. hatta egitmenle birlikte
birebir yapmak énemli. Bu, ¢ocuklarm dikkatlerini bir
noktada toplamasina yardimer oluyor. Kendinden da-
ha alt seviyedekilerle calisirken. hareketin dogru tek-
nigini, yapildigim da anlatmak durumunda kaliyorlar.
Bu da onlarin sabirli ve sefkatli olmasmi saghyor. Bir-
lesen bu olumlu davramslar, cocuklarin topluma daha
yararh bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimel
oluyor" agiklamasinda bulundu. (IHA)




